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POSLANI

stavbu celé spolecnosti.

Rodina jako zaklad stitu - pro nékoho fraze, pro nékoho nesmysl, pro nékoho politicka agitace. My vnimame rodinu jako

Centrum pro rodinu a socialni péci o.s. se snazi pomahat s budovanim téchto zakladd, vytvaret konkrétni aktivity pro
posileni a ob&erstveni rodin. Cerpame pii tom z ki‘estanskych tradic, velkého lidského potencialu nasich spolupracovnik,
zkuSenosti jinych center v republice a podobnych zahraniénich organizaci.
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Centrum pro rodinu
a socialni péci o.s.

Adresa:
Kostelni nam.1, 728 02 Ostrava |

Telefon: 596 116 522, linka 232
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ICO: 48804517
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Bankovni spojeni:
Ceska spofitelna, a.s.
Nam. Dr. E. Benese 6,702 70 Ostrava |
Cislo u¢tu: 1660723399/0800
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Predseda:
Jan Zajicek

Mistopredseda:
Ing. Milan Svojanovsky

Clenové vykonného vyboru:
Ing. Margita Vyletalova
MUDr. Maria Fridrichova
Mgr. Bc. Ludmila Kanokova
Jana Praisova

Ing. Stanislav Dostal

Predseda revizni komise:
Jan Zuchnicky, DiS

Clenové:
Radka Owsiankova
Bc. Maria Tvrda






AKTIVITY SDRUZENIV ROCE 2007

Projekt Komplexni program pripravy na manzelstvi

Skola partnerstvi

Celoroénikurzvénovany problematice mezilidskych vztah(,
predevS§im pak vztahd mezi muZzem a Zenou. Je urceny
mladym lidem ve véku od 16 let a nezaleZi na tom, zda
ho absolvuji sami nebo s partnerem/partnerkou. Program
kurzu je rozdélen do péti na sebe navazujicich vikendovych
setkani uskutecnénych v prabéhu skolniho roku. Zahrnuje
I5 tématickych blokl doplnénych zaZitkovymi aktivitami
a moznosti osobnich konzultaci s odborniky i manzelskymi
pary. Kazdy blok je uveden prednaskou odbornika nebo
osobni zkuSenosti konkrétniho manzelského paru s danym
tématem. Nasleduje skupinova prace, kde se uci korektné
diskutovat a zarovei respektovat nazor partnera. Soucasti
kazdého programového bloku je i prostor pro zamysleni
¢i diskusi v paru a dotazy k lektortim. Nasledné zaZitkové
aktivity mohou zdbavnou formou poukéazat na rizné
»drobnosti®, které v béZném Zivoté priliS§ nevnimame,
ale druhého mohou provokovat. Kurzumoziuje Géastnikiim
seznamit se mj. s vlivem vychovy a pivodni rodiny na vztah
mezi partnery, s jeho vyvojovymi etapami, s rozdilnym
proZivanim vztahu u muZe a u Zeny. Dale se mohou zamyslet
nad moznostmi reSeni konfliktnich situaci, vyznamem
vzajemné komunikace ¢i svymi o€ekavanimi od manzelstvi.
Pozornost je vénovana také sexualité, planovani rodi¢ovstvi,
vychové déti, spole¢nému duchovnimu Zivotu a dalSim
tématiim. Absolventi kurzu ocefuji pfedevsim otevrenost,
s niZ je kurz veden, osobni svédectvi manzelskych parid,
ale i zkuSenost, Ze stoji za to, o néco usilovat. Pochvaluji
si lepSi poznani sebe sama i partnera, nova pratelstvi
i spolecny zazitek s partnerem, ktery je zdrojem velkého
obohaceni.

Skola partnerstvi v &islech...

Celkem Sesti vikendy jsme dokoncili 2 kurzy z roku 2006.
V jednom kurzu bylo 32 GcastniklG, v druhém
22 Gcastnikd.

Dvéma vikendy jsme zahdjili novy kurz, kterého se Gcastni
35 lidi.

Bezprostiedni pFiprava na manzelstvi

Jedna se o vypomoc cirkvi pri pripravé zadateld o cirkevni
svatbu. Na této pripravé se podilime prosti‘ednictvim
seminafFd nebo prednasek, které se zabyvaji zakonitostmi
vzajemnych vztah( mezi partnery, proZivanim sexuality,
¢i planovanim rodicovstvi. Konkrétni témata reflektuji

poZadavky cirkevnich predstaviteld.

Bezprostfedni pFfiprava na manzelstvi v Cislech...
3 setkani pro vétsi pocet pard - icast 122 lidi.
10 individualnich setkani - 26 lidi.

Manzelska abeceda

Volné propojeny soubor jednodennich setkani s mladymi
manzelskymi pary, jeZ jsou tematicky zamérena
na problémy obvyklé v prvnich letech manzelstvi.
Projekt vznikl jako reakce na pozadavek absolventti Skoly
partnerstvi po uceleném programu, ktery by je provazel
v pocatcich jejich spole¢ného souZiti a prispél k obrouseni
hran a dalSimu rozvoji vztahu.

Manzelska abeceda v ¢islech...

| setkani — 10 acastnikd

Podpurné programy pro manzele a rodiny
Jejich cilem je rtznymi formami povzbudit manzele k neu-
stalému budovani vzajemného vztahu, ale také pomoci ro-
di¢dm navazat blizsi kontakt se svymi détmi. K tomu slouzi
cela rada riznych aktivit, od vikendovych setkani pro ro-
diny s ¢astecné Fizenym programem, pres pravidelné celo-
ro¢ni setkavani nékolika manZzelskych parti s programem
zamérenym jak na vzdélavani ve vztahové problematice,
tak na praktické aktivity utuZzujici vztahy, dale jedno
¢i vicedenni obnovy pro manzelské pary i samostatné pro
muzZe a pro Zeny (s prednaskami a skupinovou praci zamé-
Fenymi na rast vlastni osobnosti i rist ve vztahu), rtzné
vytvarné aktivity ¢i hry (spole¢né rodice s détmi) az napf.
po maskarni bal.

Podpurné programy pro manzele a rodiny v &islech...
2 obnovy pro manzelské pary - celkem 64 pard

2 obnovy pro Zeny - celkem 79 Zen

2 obnovy pro muze - celkem 48 muzi

| vikend pro Zeny - 22 zen

lektorska ucast na vikendech YMCA-Setkani:

3 vikendy celkem pro 129 Zen

lektorska ucast na vikendu pro Zeny ve Zlatych Horach
(poradany mistnimi) 21 Zen

| celodenni tématicka akce Zena a krize stfedniho
véku- 22 Zen

2 vytvarna odpoledne pro matky a dcery - celkem

28 ucastnic

| seminar na téma Pohadka a jeji misto ve vychové

déti - 9 ucastnikd

Maskarni bal 60 déti, 60 rodict







Poradenstvi v planovani rodicovstvi

Poradna poskytuje Uzce specifikované konzultace na poli
regulace porodnosti. Jsou soucasti celkové podpory budo-
vani zdravych partnerskych vztahi. Je uréena zajemcim
z Fad dospivajici mladeze, dospélich i osob Zijicich v man-
Zelstvi. Cilem je vybavit klienty znalostmi pro kvalifikované
rozhodovani. Poradenstvi pro planovani rodicovstvi vy-
chazi ze zasady, Ze rozhodovani o poctu déti v rodiné je
vysadnim pravem manZell. Jestlize manZelé dovedou spo-
lehlivé uréit periodu plodnych dn(, maji odborny podklad
pro rozhodovani o vyuZiti své spole¢né plodnosti. Klicové
je, aby rodicovstvi bylo odpovédné. Prirozené planovani
podtrhuje pravo manzelG mit rozhodovani vyluéné ve své
kompetenci (na rozdil od praxe, kdy Zenu nebo muze zne-
plodiiuje tfeti osoba - napf. [ékaF). ProtoZe vsak prirozené
planovani rodi¢ovstvi chapeme v SirSich souvislostech, byla
poradna také k dispozici pro diskusi a hledani etickych po-
stoji k otazkam z okruhu plodnosti, manzelské sexuality
a vztah( vibec. ManzZelsky Zivot, zohlednujici plodna a ne-
plodna €asova udobi, tvori celistvy Zivotni styl. Jeho pozi-
tivem neni jen naprosta zdravotni nezavadnost, ale to, Ze
se buduje respekt a vzajemna Ucta ve vztahu, nebo vnimani
plodnosti jako privilegia, daru, nikoliv problému k odstra-
néni. PPR neni antikoncepce, ale védomi plodnosti, se kte-
rym manZelé nakladaji podle své aktualni situace. Cela Fada
klientl poradny se uci rozpoznavat plodné dny proto, aby
docilili otéhotnéni. VZdyt témér 20% part v populaci se
potyka s néjakym stupném neplodnosti, kdyZ pravé o po-
Ceti usiluji. Pomoci sledovani Zenského cyklu Ize navic roz-
poznat i nékteré typy hormonalnich poruch a pokracovat
cilenou lé¢bou. Samo sledovani je prvnim, jednoduchym
a neinvazivnim vySetienim pri potiZich s otéhotnénim.

Poradenstvi planovani rodicovstvi vede l|ékarka, spolu-
pracuje nékolik dobrovolniki. VSichni maji specializované
odborné vzdélani v oblasti prirozené, tzv. symptotermalni
metody planovani rodicovstvi (pozn.: prirozené planovani
rodicovstvi neboli PPR - podle definice Svétové zdravotnic-
ké organizace WHO). Diky soucasnym |ékarskym vyzku-
mUim uZ lze rozpoznat tzv. "plodné dny", tedy dny b&hem
menstruacniho cyklu, kdy viibec maZe k poceti ditéte dojit,
s velkou presnosti.

Poradenstvi PPR v ¢islech...

Na individualni konzultace dochazelo 19 novych klientd
(part), dale probihaly konzultace s klienty z minulych let,
celkem 80 konzultaci.

PFednaskova ¢innost

V zédkladnich i strfednich Skolach nabizime studentim
uceleny okruh prednasek o lidské prirozenosti, o obecnych
zakonitostech vztah( a plodnosti, aj., pod ndzvem Skola
osobniho Zivota.

PFednaskova cinnost v &islech...

Prednasky pro skoly

76 prednasek - 1529 ucasti

Prednasky pro nejraznéjsi skupiny mladych lidi

a dospélych (tématicky zamérené podle poZzadavku dané
skupiny)

36 prednasek - 1179 ucasti






Manzelska setkani

Projekt ManZelska setkani zahrnuje celorocni program

motivacnich a vzdélavacich seminard, prednasek,
praktickych cvi€eni a vikendovych nebo tydennich pobytl
zamérenych na obnovu, budovani a upeviiovani zdravych
vztah(l v rodiné. Diraz je kladen na posileni zakladnich
funkci manZelstvi a rodiny, posileni rovnopravného
postaveni muZe a Zeny v rodiné, prevenci a pripravenost
resit krizové situace v rodiné. Program se zaméruje jak
na osobni rist, tak na vztahy mezi partnery (vzijemna
Ucta, respekt/tolerance, odstrafovani stereotypt v roli
muZe a Zeny v rodiné, komunikace, reSeni problémi
spoleénym rozhodnutim apod.) a rodi¢d s détmi.
Prednasky obsahuji tato témata: krestanské manzelstvi,
priority, zdravé sebevédomi, komunikace, odpusténi,
rozdily mezi muzem a Zenou, vzidjemné porozumeéni,
vyjadiovani pocitli, napliovani potreb, pozornosti pro
Zeny a muZe, sexualita v manZelstvi, aj. DileZitou cast
projektu tvori skolici programy pro absolventy zakladniho
programu, kteri se po jejich absolvovani stavaji sami
aktivnimi spolupracovniky pfi realizaci myslenek a cild
projektu jako organizaéni vedouci, lektori, vedouci skupin,
atd. Program je rozsiren i v nékterych dalSich evropskych
zemich (Finsko, Slovensko, Ukrajina). Vedouci jednotlivych
kurzi se kazdorocné setkavaji na koordinacnich schiizkach

a vyménuji si zkuSenosti.

Manzelska setkani v &islech...

Manzelska setkani

letni kurz - 240 Gcastnikd
podzimni obnova — |18 tcastnik
jarni obnova — 124 ucastnika

Doprovodny pecovatelsky program
v pribéhu letniho kurzu 70 pecovatell

Skolici programy
celkem 4 programy pro 87 spolupracovniki

Dobrovolné aktivity
vSechny programy tohoto projektu byly v roce 2007
realizovany za pomoci 230 dobrovolnikd

Dopliikové programy
4 vikendy pro rodiny s détmi — celkova ucast
48 rodicovskych parid a 142 déti






Poradna pro zeny a divky

Poradna pro Zeny a divky je jednou ze sluzeb Centra pro
rodinu a socialni pé¢i o.s.

Pomaha lidem s otazkami v oblasti partnerskych vztahd.
Cilem poradny je posileni rodinnych kompetenci dospiva-
jicich mladych lidi, partnert i manzelskych pard. U mladeze
a dospivajicich slouzi k dozravani osobnosti. Zaméruje se
také na Zeny, které se dostaly vlivem téhotenstvi ¢i mater-
stvi do nepfiznivé Zivotni situace. Poradna je registrovana
jako socidlni sluzba podle Zakona o socialnich sluzbach ¢.
108/2006 Sb. V poradn& pracuji dvé pracovnice s VS kvali-
fikaci.

Cile Poradny pro Zeny a divky:

* pomoc pri orientaci v problémech partnerskych vztaht

* podpora pfi formovani prorodinnych postojl

 prevence patologickych partnerskych vztaht

* zprostiedkovani kontakt(i na dostupné sluzby

» poradenstvi a pomoc pfi FeSeni nepriznivé situace
vzniklé v souvislosti s neplanovanym téhotenstvim

* socialni vypomoc Zenam v obtiznych situacich pri
neplanovaném téhotenstvi

 preventivni program pro $kolni a stedoskolskou

o il |

mladez

Poradna pro Zeny a divky v cislech...
V roce 2007 bylo v Poradné pro Zeny a divky |7 novych
klientd (nebo part), dale byly provadény opakované
konzultace s klienty z predeslych let, celkem 70 konzultaci.







Klub AMOS

St&%ejnimi projekty Klubu AMOS jsou - Interaktivni vysta-
vy a Dny remesel. Tyto projekty jsou vhodné pro zdravé
i zdravotné postizené déti a mladez, ale jsou zajimavé také
pro dospélého navstévnika. Interaktivni vystavy netradic-
nim zpGsobem dopliiuji vSeobecné znalosti, ale nabizeji
také moznost prijemné a zabavné stravit volny cas. Skladaji
se z interaktivni a textové Casti. Skrze interaktivni ¢ast jsou
déti i dospéli ,vtazeni” do tématu vystavy, pIné zde funguje
Komenského ,,8kola hrou”. Pravé pro tento princip jsou
vystavy oblibené, navstévnici se na nich nenudi, v§echno si
mohou vyzkouset. Do pracovniho katalogu zapisuji odpo-
védi nebo davaji razitka za splnéné tkoly. Soucasti vystav je
takeé vyklad lektora, ktery na zavér vyhodnoti s navstévniky
katalog. Projekty v roce 2007 shlédlo 16 840 navstévnika.

Rekordy a kuriozity ze svéta zvirat, dil 2, ptaci
Opakovani vystavy vénované zajimavostem ze Zivota ptaka
a ochrané prirody. Vystava je specificka svou riznorodosti
(napodobovanim ¢innosti samotnych zvirat), praci s kata-
logem (pInéni tkoll, dopliiovani odpovédi), zvukovymi na-
hravkami, kuriozitami.

380 déti

Cesta za pokladem - Hlavolamy

Na této nové vystavé si navstévnik netradi¢ni formou
procvicuje pamét, logické mysleni, bystrost, kombinaéni
schopnosti a ziska informace o starych rébusech, Sifrach
a hrach. Tentokrat se vyroba kulis, hlavolam, rébust a her
nesla v duchu ,,Honby za pokladem®.

829 osob

Hejblata hudebni a véci kolem aneb usi a ten
zbytek

Premiéra vystavy, jejimz cilem bylo pribliZit poutavym
zplUsobem zvuk ve vSech jeho podobach, ukazat na jeho
dualeZitost v naSem Zivoté a vyzkouset si, jaké by to bylo,
kdybychom jej neslyseli.

545 navstévnikd

Pojdte si hrat s panem malifem Janem Zrzavym
Cilem projektu je originalnim, hravym zpisobem seznamit
déti od 5 do 10 let s modernim vytvarnym uménim, které
neni Sirokou verejnosti béZné pochopeno. Projekt pFipra-
vuje jiz malé déti, které jsou vnimavéjsi k novym podné-
tlm, k prohloubeni vytvarného citéni, nabada k predstavi-
vosti a rozvoji fantazie.

680 déti

Dny velikonoénich Femesel

Dny Femesel jsou viceletym projektem, ve kterém se pro-
linaji poznavaci, vzdélavaci a tvlrdi aktivity pro déti a mla-
deZ. Projekt je interaktivni, déti si pod vedenim rFremeslInik{
tvori vyrobky, které si pak odnaseji domd.

2 520 navstévnikd

Dny Femesel — od papiru ke knize

Remesla zam&Fen4 na vyrobu ru¢niho papiru, vazbu, kali-
grafii, a vSe, co se tyce tiskarského rFemesla.

| 410 osob

Dny Femesel special

Tradi¢ni projekt Femesel, her a soutéZi ve spolupraci
se stacionafem v Ostraveé - Porubé.

180 osob

Dny Vanocnich Femesel

Oblibeny projekt priblizuje nejen tradi¢ni Femesla, ale také
vyznam Vanoc a nase tradice.

2 600 navstévnikd

Teatr Viti Marcika

Benefi¢ni divadelni predstaveni.

Integracni setkani v Klubu TEMPL, Ostrava.

70 navstévnikd

Ples CPR

Kulturni akce v Katolickém domé Stara Béla jako podéko-
vani za celoroéni praci a podporu.

110 acastnikd

Spoleény pobyt

Vikend pro maminky z AS ve Frydlantu nad Ostravici.
Prednasky pro maminky, program pro déti, Femesla.

50 dospélych a 16 déti

Muzeum na koleckach

Mista, po kterych vystavy v roce 2007 v ramci ,,Muzea
na koleckach* putovaly: Olomouc, Lubojaty, Frydek - Mis-
tek, Opava - Slezské muzeum, Cesk)" T&Sin, Velké Albrech-
tice, Sedlisté - muzeum, Frydek Mistek, Velehrad, Zlaté
Hory Maria Hilf, Opava - Slezska univerzita, Dvar Kralové,
Vitkov, Ostrov, Bohumin, Hradec Kralové.

2| vystav na riznych mistech shlédlo pres 8 000 navstév-
nika.

Klub AMOS také spolupracuje na projektu Zdra-
votni klaun v Moravskoslezském kraji, ktery za-
jistuje pravidelné navstévy hospitalizovanych déti
zdravotnimi klauny.







Projekt VYZVA

Hlavnim cilem Projektu VYZVA je pomahat roding, ktera se
dlouhodobé stara o svého ¢lena s tézkym zdravotnim posti-
Zenim. Cilovou skupinu tvori déti a mladi dospéli do 30 nebo
35 let se zdravotnim a s téZkym zdravotnim postizenim.
Cilovou skupinou jsou také celé jejich rodiny. Konkrétni po-
moc je v projektu VYZVA realizovana prostiednictvim &tyf
sluzeb.

Sluzba OASA — soustredénd osobni asistence

Sluzba RESPIT — odlehcovaci sluzba

Sluzba RODINNY PRUVODCE - poradenstvi a pfima pod-
pora rodin

Integraéni klub BRANA — volno&asové aktivity

Sluzba OASA
Poslanim sluzby OASA je podpora rodin s ditétem, ¢i mla-
dym dospélym s téZzkym zdravotnim postiZenim, prostied-
nictvim osobni asistence pomoci vytvorit a udrzet systém
prirozené péce v domacim prostredi.
C|Ie sluzby OASA:
* Rodinam pecujicim o téZce zdravotné postizené dité Ci
mladého dospélého, ktefi se stanou uZivateli nasi sluzby:
* pomuZeme vytvorit a udrZet systém prirozené péce o cle-
na domacnosti se zdravotnim postizenim zahrnujici ze-

jména vzdélavani, polohovani, cviceni, rozvoj komunikace,

rozvoj sebeobsluznych cinnosti a volnocasovych aktivit
* podporime setrvani ¢lena rodiny s tézkym zdravotnim po-
stizenim v prirozeném domacim prostredi
» podporime seberealizaci vSech ¢lenl rodiny
Sluzba OASA v cislech...
V roce 2007 poskytlo 23 osobnich asistentd sluzby OASA
vice nez 30 000 hodin osobni asistence 23 uZivateldm.

Sluzba RESPIT

Poslanim sluzby RESPIT je podpora rodin s ditétem, &i mla-

dym dospélym se zdravotnim postiZenim, prostrednictvim

obcasné (pravidelné i nepravidelné) asistence pomoci vy-
tvorit a udrzet systém prirozené péce v domacim prostredi

a umoznit seberealizaci vS§em ¢lenim rodiny.

Cile sluzby RESPIT:

* Rodindm pecujicim o zdravotné postizené dité ¢i mladého
dospélého, ktefi se stanou uzivateli nasi sluzby:

* pomUZeme vytvorit a udrzet systém prirozené péce o Cle-
na domacnosti se zdravotnim postiZzenim zahrnujici ze-
jména rozvoj komunikace, rozvoj sebeobsluznych cinnosti
a volnocasové aktivity

» pomuZeme docilit setrvani €lena rodiny se zdravotnim po-

stiZzenim v prirozeném domacim prosti‘edi

* umoznime vSem ¢lendm rodiny se seberealizovat
Sluzba RESPIT v d&islech...
V roce 2007 jsme poskytli 26 uZivatelim — 1988 hodin.

Sluzba RODINNY PRUVODCE

Rodinny privodce poskytuje odborné socialni poradenstvi

a podporu pri reSeni tézké Zivotni situace osobé se zdra-

votnim postiZzenim do triceti péti let a jeji rodiné. K tomu

aby se uméla s témito situacemi vyporadat a sama je resit,
nabizime poradenstvi v téchto oblastech — sociélni, Skolstvi,
zdravotnictvi a prava.

Cile RODINNEHO PRUVODCE:

* Rodinam pecujicim o téZce zdravotné postizené dité &i
mladého dospélého, ktefi se stanou uZivateli nasi sluzby
nabizime

* informovanost o nasi sluzbé

* pomoc p¥i orientaci v tézké Zivotni situaci

* informace o pravech a podpora pfi jejich prosazovani

* zprostredkovani kontakt na dostupné sluzby

* podpora pfi vyuzivani prirozenych podplrnych prostred-
ka

» podpora pri vzdélavani a seberealizaci pecujici osoby

Sluzba RODINNY PRUVODCE v é&islech...

85 rodinam jsme poskytli 200 konzultaci, Kukatko 20 Géast-

nikd, setkani rodic¢l s prezentaci OTTO BOCK 20 rodicq,

ZA LANO je zapojeno 83 ucastnikd

Integraéni klub BRANA

Poslanim integra¢niho klubu BRANA je piirozend integrace

déti a mladych lidi s postiZzenim mezi své vrstevniky, do spo-

le¢nosti.

Clle Integraéniho klubu BRANA
* prirozené integrovat déti a mladé lidi od 7 do 35 let se zdra-
votnim postiZenim mezi své vrstevniky a do spole¢nosti

* umoZnit clendim rodiny pecujici o dité ¢i mladého clovéka
s postizenim béZnou seberealizaci a odlehdit jim v jejich
volném case

» prevence kriminality zajiSténim dobrovolnické cinnosti.
Dobrovolnici vytvari spolecenstvi détem a mladym lidem
s postiZzenim b&hem akci poradanymi integracnim klubem
BRANA a tim se ugi solidarit& a smysluplnému vyuZzivani
svého volného casu

* pomahat s odbouravanim bariér a s pfijetim déti a mla-
dych lidi s postiZzenim do spolecnosti

Integraéni klub BRANA v é&islech...

V roce 2007 se akci integraéniho klubu tcastnilo 559 Gcast-

nikda.






Projekt INTEGRACE

Projekt RODINA & HANDICAP

Projekt INTEGRACE

Projekt INTEGRACE byl spolufinancovan z progra-

mu SROP prostiredky Evropské unie, Ministerstva

pro mistni rozvoj a Moravskoslezského kraje. Nava-
aktivity. Projekt INTEGRACE usiloval o pomoc dé-
tem a mladym dospélym se zdravotnim postizenim

i jejich rodinam prolomit socialni izolaci, pomoci jim

pri zabezpecovani rovnych podminek ve spolec¢nosti

a pri Feseni jejich potreb. Trvani projektu: I. kvéten

2006 - 30. duben 2007.

V ramci projektu bylo realizovano:

e zalozZeni pulj¢ovny kompenzaénich, rehabilitaé-
nich a didaktickych pomUcek pro rodiny s détmi
s handicapem (do putjcovny byly pofizeny po-
mucky v celkové hodnoté cca 500.000K¢, které
byly zapujéeny 38 rodinam)

* byl realizovan seminaf pro maminky pecujici
o dité se zdravotnim postiZzenim s nazvem ,,Jak
zvladat péci v rodiné o dité se zdravotnim po-
stiZenim a presto zlstat sama sebou®, kde ma-
minky nasly vnitni motivaci, novou silu a hranice
vlastnich moznosti v péci o dité s handicapem
(2 kola seminart absolvovalo 20 maminek)

e usporadali jsme pravidelna setkavani svépomoc-
nych skupinek rodici pecujicich o dité s posti-
Zenim, kde se obohatili vlastnimi zkuSenostmi
a radami odborného konzultanta (8 setkani své-
pomocnych skupinek se t¢astnilo 34 rodica)

* rozsifili jsme poradenské sluzby rodinného prii-
vodce pro rodiny Zijici s handicapem. Nasim
cilem je ucinné a Gplné poskytovani informaci
a sluzeb. (bylo Feseno 80 pripadu konzultaci)

* organizovali jsme integracni aktivity a trénink
dovednosti potrebnych pro bézny Zivot, aby
zdravotni postiZzeni neméli problémy v priroze-
ném zpUlsobu Zivota. (dobrovolnici vénovali 835
hodin péce o déti a mladé lidi s handicapem, 2|
integracnich aktivit se zd¢astnilo v 81 navstévach
celkem 24 klientl, 7 trénink( dovednosti se zu-
Castnilo 25 navstévnikl integraéniho klubu)

» porizeni odborné literatury pro knihovnu.

Projekt INTEGRACE v ¢islech...

Do aktivit projektu bylo zapojeno a podporeno

22| Gcastnika.

Projekt RODINA & HANDICAP
Projekt navazujici na projekt INTEGRACE, spolufinancovany
z programu SROP prostFedky Evropské unie, Ministerstva pro
mistni rozvoj a Moravskoslezského kraje. Hlavnim cilem projektu
je pomoci rodinam pecujicim o dité s handicapem p¥i zabezpeco-
vani rovnych podminek ve spolecnosti a ve vzdélavani, dale posilit
roli Zeny a matky v rodiné a podpofit individualni sluzby osobni
asistence a zapojit rodiny s handicapem do bézného spolecenského
Zivota. Trvani projektu: |. brezen 2007 - 30. duben 2008.
Aktivity projektu:

Pidj¢ovna kompenzacnich a rehabilitaénich pomiicek - rozsireni paj-
covny o rehabilitaéni pomUcky a specialni pomticky a komponenty
k PC - mysi, klavesnice, komunikatory, dotekovy monitor, specialni
software (pomicky a PC sestavy v hodnoté cca 600.000K¢ byly
dosud zapUijceny 18 rodinam) Setkavani svépomocnych skupinek
(zaFi - prosinec 2007, &tyr setkani se G€astnilo 36 osob).
Rehabilita¢ni asistence v rodinach (REHAST) pomoc rodic¢im pri
fyzioterapeutickém cviceni s ditétem, Skoleni, rehabilitacni asisten-
ti pravidelné dochazeji do domacnosti a cvici s ditétem dle indivi-
dudlnich cvi€ebnich plant (26 asistentd u 22 uZivateld sluzby).
Pocitacové kurzy pro déti a mladé s handicapem - kurzy
s individudlnimi plany dle potrfeb a moznosti déti s handicapem
- zakladni ovladani PC, prace s internetem, s komunikaénimi
nastroji za vyuZziti specialniho hardwaru a softwaru (2 béhy kurzd
absolvovalo 10 déti).

SeminaF pro maminky pecujici o dité s postiZzenim - Jak pFijimat své
hranice a zaroven byt respektovana okolim.

Cyklus Sesti seminafFd volné navazoval novymi tématy na pred-
chozi seminare v projektu INTEGRACE (prvni kolo absolvovalo
I maminek).

Nabidka odleh¢ovaci sluzby - podpora vyuZivani obcasné terén-
ni Ulevové asistence (ve 20 rodinach bylo poskytnuto 716 hodin
odlehcdovaci sluzby)

Poradenstvi rodinného priivodce - informaéni servis rodi¢iim, mé-
si¢ni nabidka vyuZiti volného ¢asu, rozsireni poradenstvi v oblasti
integrace déti s handicapem do $kol (57 poradenskych konzultaci,
17 konzultaci v oblasti dostupnosti Skolstvi)

Asistenéni centrum - zazemi pro osobni asistenty, informacni ser-
vis, ziskani akreditace MPSV pro nas kurz.

Integracni aktivity - podpora komunikaénich dovednosti, posileni
pratelskych vztahlG a zprostiedkovani novych vijemu, zkuSenosti
a prozitkl (akce navstivilo 20 uZivateld, za podpory dobrovolnikd,
ktefi v ramci programi odslouZzili 990 hodin)

Projekt RODINA & HANDICAP v cislech.....

Aktivit projektu se dosud tcastnilo 211 ucastniki.







Podpora uplatnéni zen s détmi

na trhu prace - vzdélavaci program

Tento projekt byl spolufinancovan Evropskym socialnim fon-
dem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky. Zahajeni projek-
tu bylo I. 12. 2005, ukonéeni 30. Il. 2007. Projekt nabizel
dva druhy kurzd. Soucasti byla medilni kampari a prednas-
kova ¢innost uréena Zenam - matkam.

Kurz na udrzeni zaméstnatelnosti Zen béhem rodi-
covské faze

Kurz byl uréen pro Zeny, které jsou na rodi¢ovské dovolené.
Zeny se setkavaly Ix tydné po dobu 8 dopoledni. Jednotlivé
lekce vedli odborni lektofi interaktivnim zplsobem. Kurz
pamatoval i na tatinky, jednu lekci vedl lektor muz, ktery
Zenam priblizil moZnosti uplatnéni na rodi¢ovské dovolené
z pohledu muZe a vecer nasledovalo setkani s tatinky. Ci-
lem kurzu byla podpora, formace a rist maminek v pribéhu
rodi¢ovské dovolené s vyhledem na budouci profesni uplat-
néni.

Motto: ,,Prace pro rodinu je rovnocenna praci profesni*

Motivacni kurz pro Zeny

pred nastupem do zaméstnani

Cilovou skupinou byly Zeny vracejici se do zaméstnani,
po skonéeni rodi¢ovské dovolené. Utastnice se setkavaly
2x tydné v dopolednich hodinach po dobu 10 tydnl. Zis-
kaly prehled o trhu prace, naucily se lépe komunikovat,
prezentovat samy sebe. Soudasti byl kurz zakladG prace
s PC a internetem. Cilem kurzu bylo zvySeni sebevédomi
Zeny a orientace v jeji konkrétni osobni situaci. Uchazecka
o zaméstnani by méla sama sebe povazZovat za perspektivni
spolupracovnici pro svého budouciho zaméstnavatele, ktera
umi uplatnit dovednosti ziskané v obdobi, kdy se vylu¢né
vénovala rodiné.

Prednaskova €innost

V roce 2007 jsme se zamé&Fili hlavné na tato témata: komuni-
kace, reseni konfliktd, pochvala, kritika, jak skloubit rodinu
a zamé&stnani, rodinné kompetence, organizace ¢asu, rozdily
mezi muZem a Zenou v osobnim a profesnim Zivoté, osobni
motivace, materstvi jako zdroj profesnich dovednosti.

Podpora uplatnéni Zen s détmi

na trhu prace v cislech...

Kurz na udrZeni zaméstnatelnosti Zen béhem rodicovské
faze: 17 Zen.

Motivacni kurz pro Zeny pred nastupem do zaméstnani:
17 Zen

Prednaskova Cinnost: 151 G€astnikd

Programy pro seniory

Prace se seniory je vedena ve dvou hlavnich liniich.

* Jedna se o hnuti La vie montante. Jeho hlavnim posla-
nim je upeviovat u lidi seniorského véku védomi, Ze patfi
do spolecnosti, Ze zde maji své misto a uplatnéni. Ani-
matofi hnuti se dvakrat ro¢né schazeji s koordinatorkou,
dostanou texty pro spolecenstvi, kterd vedou, maji zde
moznost sdileni a nacerpani novych zkusenosti.

* DalSi nabidkou pro seniory jsou setkani zamérena na tvo-
Fivou cinnost, vikendy, duchovni obnovy a prednasky.
Tato nabidka se stale rozsiruje a hledaji se nové moznos-
ti. Cilem je predevsim to, aby se lidé zralého véku necitili
sami, aby se aktivné zapojili do spole€nosti, vzajemné se
obohacovali a mohli své zkuSenosti predavat dale.

Programy pro seniory v cislech...

Vikend pro seniory - 25 Gcastniki

Setkani animatord seniorskych spoleenstvi - 50 G¢astnikd
Jednodenni setkani seniord, Frydlant - || Géastnikd
Duchovni obnova - 33 Gcastnikd







OSTATNI AKTIVITY

CPR o.s. se lektorsky zapojilo do Mezinarodni konference Rodina v soucasném svété v Bratislavé.

CPR o.s. je aktivné zapojeno v procesu komunitniho planovani socidlnich sluzeb mést Ostrava a Opava.

CPR o.s. je jednim ze zakladajicich ¢leni Asociace center pro rodinu (ACER), ktera sdruzuje Centra pro rodinu z celé republiky

a je aktivné zapojena do ¢innosti FAFCE.

KONTAKTY S MEDII

15.1.2007
21.1.2007
31.1.2007
12.2.2007

Brezen 2007

Cerven 2007
11.10.2007
I1.11.2007

Listopad 2007 Cesky rozhlas - rozhovor s L. Svojanovskou o aktivitd REHAST

Moravskoslezské listy - ¢lanekV Centru pro rodinu se udi partnerstvi

CT | - Kfestansky magazin - &ast poi‘adu vénovana projektu VYZVA

CT I - Pod pokli¢kou - hostem poi‘adu byla M. Fridrichova

Radio Proglas - porad o projektu Podpora uplatnéni Zen s détmi na trhu prace

Zpravodaj Centrum - Mor. Ostrava a Pfivoz - ¢lanek a foto z prevzeti |.ceny Méstského obvodu Moravska
Ostrava a Privoz Klubem Amos

Moravskoslezské listy - prezentace projektu Podpora uplatnéni Zen s détmi na trhu prace

Dobré réno s Ceskou televizi - predstaveni CPR a projektu RODINA & HANDICAP

CT | Kitestansky magazin - piispévek o projektu VYZVA a daru Damského klubu



HOSPODARENIYV ROCE 2007

Z toho

Dary 765731
Clenské piispévky 8 000
Provozni dotace 12 818 547
Zctovani fond: 298 000
Prijmy z hlavni ¢innosti 2310079
Ostatni vynosy 64971
Uroky z BU 810

Z toho: spravni rezie  nakl.na projekty celkem

Material - 2299 762 2299 762
Energie - 297 996 297 996
Opravy a udrzovani - 226 654 226 654
Cestovné - 74 410 74 410
Sluzby 3000 2 884 502 2 887 502
Mzdové naklady 26 325 10 135 627 10 161 952
Ostatni pokuty a pendle - 1 371 |1 371
Uroky z Gvéru - 88 133 88 133
Ostatni naklady 54 008 340518 394 526
Odpisy 52 965 52 965

Pokladni zistatek k 31. 12.2007 94 659
Zstatek béZného Gctu k 31.12.2007 409 524
Zavazky k 31.12.2007 617 680

Zustatkova cena dlouhodobého hmotného majetku k 31. 12.2007 34927




Biskupstvi ostravsko-opavské 52 000 Poskytovatel podporeny projekt
SSC s.ro. 3000 Nadace Patrik détem OASA, BRANA 25 000
Méstsky obvod Mor. Ostrava a Pfivoz 100 000 NROS OASA 300 000
Vamoz servis a.s. 15 000 Nad. fond Ceského rozhlasu OASA 150 000
Vitkovické slévarny s.r.o. 15 000 Nadace Nase dité OASA 35 000
ZAM servis s.r.o. 15 000 F-nadace Skola partnerstvi 18 000
MTA Ostrava, s.r.o. 20 000
K2 Atmitec s.r.o. 50 000 Socialni sluzby osobni asistence 1 410 280
Drobné dary fyzickych osob 371770 Realizace interaktivnich vystav 235 086
Verejna sbirka 77 190 Prednaskova a poradenska cinnost 664713
Poslytnutédotacevroce 2007
Poskytovatel podporeny projekt
Statutarni mésto Ostrava OASA | 400 000
Statutarni mésto Ostrava RESPIT 330 000
Statutarni mésto Ostrava BRANA 60 000
Statutarni mésto Ostrava RODINNY PRUVODCE 310 000
Statutarni mésto Ostrava Dobrovolnici 80 000
Statutarni mésto Ostrava Dny hlavolamd 50 000
Statutarni mésto Ostrava Dny remesel 200 000
Statutarni mésto Ostrava Uroky projektu RODINA & HANDICAP 351 191
Statutarni mésto Ostrava Interaktivni vystavy 25 000
Mésto Zabreh Interaktivni vystavy 7 600
Méstsky obvod Mor. Ostrava a Privoz Interaktivni vystavy 85 000
MK Interaktivni vystavy 40 000
MPSV OASA 2 000 000
MPSV BRANA 200 000
MPSV Komplexni pFiprava na manZzelstvi 1 510 300
MPSV ManzZelska setkani 442 200
MPSV OPRLZ - Uplatnéni Zen s détmi na trhu prace 729 061
MS kraj SROP - INTEGRACE 2 082 582
MS kraj SROP - RODINA & HANDICAP 988 388

Urady prace OASA 47 250
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PODEKOVANI

. £ ilustracéni foto

Radi bychom podékovali v§em, ktefi se na praci, na spolecenstvi i na dobrém jméné Centra pro rodinu a socilni péci o.s. v uplynulém roce podileli.
A bylo to mnoho obétavych lidi a instituci. Dékujeme v§em nasim zaméstnanciim dlouholetym i tém novym, vSem brigadnikiim, mnoha dobrovolnym
spolupracovnikiim, na nichZ mnoho nasich aktivit pfimo stoji, v§em nasim priznivclim a sympatizantim.Velky podil maji také ti, kdo moudre rozdéluji
finanéni prostredky — at uZ jsou sponzorské, nadaéni, dota¢ni ¢i jen prosté z rodinného rozpo¢tu.VSem patfi velky dik a podil na nasem dile.

Projekt VYZVA pomaha rodinam v pééi o déti s kombinovanym postizenim.

Pomaha jim zachovat domov, ldsku, najit kamarady, ziskat nové zkusenosti
a nabizi témto rodinam odbornou pomoc

Podporte tuto snahu odeslanim darcovské SMS ve tvaru:

DMS PRORODINY na ¢islo 87777

Prispéjete tak ¢astkou 27 K& (cena DMS je 30 K¢).

VYSLYSTE NASI ,,VYZVU” A POMOZTE DETEM S TEZKYM POSTIZENIM
V JEJICH KAZDODENNIM ZIVOTE!
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CENTRUM PRO RODINU
A SOCIALNI PECI o.s.

Centrum pro rodinu a socialni péci o.s.
Kostelni nam.1, 728 02 Ostrava |
Telefon: 596 116 522, linka 232
Registrace: Rejstiik MV CRVS/1-20 384/93-R
ICO: 48804517
DIC: CZ48804517

E-mail: cpr@doo.cz

www.prorodiny.cz

Bankovni spojeni: Ceska spofitelna, a.s.
Nam. Dr. E. Benese 6,702 70 Ostrava |
Cislo G¢tu: 1660723399/0800



