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l. Uvop

Rok 2006 byl pro naSi praci i pro cely neziskovy sektor pfelomovym rokem. Mezi
vyrazné uspéchy mizeme zaradit skute¢nost, Ze jsme v tomto roce realizovali novy socialni
projekt Integrace za podpory programu Spole€ného regionalniho operacniho programu
(SROP), &imz jsme se zafadili mezi pfimé pfijemce evropskych dotaci. DalSi duleZitou
skuteCnosti je fakt, Ze i pfes velky pokles dotaci z mésta Ostravy na volnoCasové aktivity
a minimalni podporu ze strany Krajského ufadu Moravskoslezského kraje v oblasti podpory
funguijici rodiny jsme v8echny programy pro rodinu udrzeli v chodu.

V tomto roce jsme také hodnotili 1. komunitni plan socialnich sluzeb mésta Ostravy,
coz bylo ¢asoveé i administrativné velmi narocné.

Da se fici, ze cela velka Cast naSi prace, totiz ta, ktera se tyka socialni oblasti, prozivala
cely rok v nejistoté a napéti. Ofekavany zakon €. 108, provadéci predpisy (Ci spiSe jejich
absence az do konce roku), chybégjici finance v zavéru roku, to byla velmi silna zkouska pro
nasi organizaci. To, ze jsme tim v8im prosli a ustali vSechny potize, je vysledkem sepéti vSech
zameéstnancd, ale i podpory mnoha nasich pfiznivcld a sympatizanta.

Il. ZAKLADNI UDAJE O SDRUZENI

Nazev: Centrum pro rodinu a socialni pé&ci
Adresa: Kostelni namésti 1, 728 02 Ostrava 1
Telefon: 596 116 522, linka 232

e-mail: cpr@doo.cz

Statut: ob&anské sdruzeni

ICO: 48804517

DIC: CZ48804517

Bankovni spojeni: Komercni banka a.s. — pobocka Ostrava, Nadrazni 12, Ostrava 1
Cislo uctu: 27-2497860207/0100

Centrum pro rodinu a socialni péci (dale jen ,Centrum®) bylo zaregistrovano
na Ministerstvu vnitra dne 27. dubna 1993 jako dobrovolné sdruzeni osob, skupin a aktivit,
které se angazuji v oblasti feSeni manzelské, rodinné a socialni problematiky.

Cilem cCinnosti sdruzeni je moralni, duchovni a kulturni obroda spole¢nosti, upevnéni
a prohloubeni manzelstvi a rodiny jako zakladu zdravé spoleCnosti.

IIl. CLENSKA STRUKTURA

Clenem sdruzeni se mize stat kazda fyzicka osoba bez rozdilu véku, pohlavi, vyznani,
politického a socialniho zafazeni, narodnosti, rasy a statni pfislusnosti.

Nejvy$Sim organem sdruzeni je €lenska schize, tvofena vSemi jeho &leny. Vykonnym
organem je vykonny vybor. Kontrolnim organem sdruzeni je revizni komise.

Predseda vykonného vyboru: Jan Zajicek

Sekretar: Ing. Milan Svojanovsky

Clenové: Ing. Margita Vyletalova
MUDr. Maria Fridrichova
Mgr. Bc. Ludmila Kariokova
Jana Praisova
Ing. Stanislav Dostal
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Predseda revizni komise: Jan Zuchnicky, DiS
Clenové: Radka Owsiankova
Maria Tvrda

IV. AKTIVITY SDRUZENI V ROCE 2006

1. MANZELSKA SETKANI
.. Program, ktery pofada Centrum pro rodinu a socialni péci ve spolupraci s YMCA
.fé - Setkani, je zaméfen na prohloubeni vztahu mezi manzely a v rodiné. Sklada se
z nékolika obsahové na sebe navazujicich akci: tydenniho letniho kurzu, vikendové
podzimni obnovy a vikendové jarni obnovy. Nedilnou soucasti programu je rovnéz
vicestupriova pfiprava a formace lektorli, zabavny a vzdélavaci program pro déti ucastnikd,
pfiprava a vzdélavani tzv. pecCovatell (obvykle mladych lidi, ktefi se staraji o déti v dobé,
kdy bézi program pro rodice).
Program je rozSifen i v nékterych dalSich evropskych zemich (Finsko, Slovensko)
a vedouci jednotlivych kurzi se kazdoro¢né setkavaji na koordina¢nich schizkach
s vzajemnou vymeénou zkuSenosti.

Manzelska setkani v roce 2006

e Letni kurz organizovany ,Centrem” ve Frenstaté p/R 309 ucastnikd
e Jarni obnova tamtéz 128 ucastnikud
e Podzimni obnovy ve Frenstaté p/R a v Tjagivu na Ukrajiné 129 Ucastniku
e Seminafe pro moderatorské pary skupin 3 schlzky 60 ucastnikd
e Koordinaéni setkani vedoucich kurz( z CR a Slovenska 29 ucastnika
e Informativni setkani pro potencialni u¢astniky z Ukrajiny 2 setkani 19 ucastnikd
e Lektorska a organizadni udast na dalSich kurzech vramci Ceské republiky (pfedevdim kurz a obnovy
v Kroméfizi)
2. PROJEKT ,,VYZVA®
Y42k Hlavnim cilem projektu je pomahat rodiné, ktera se dlouhodobé stara o svého
Clena s tézkym zdravotnim postizenim. Cilovou skupinu tvofi déti a mladi dospéli
,?4;5_3,% g" do 30 let s téZzkym zdravotnim postizenim, pfevazné s kombinovanymi vadami typu

détské mozkove obrny, téZkého mentainiho postizeni a komunikacnich probléma.
Konkrétni pomoc rodiné je v projektu VYZVA rozdélena do Ctyf sluzeb, které se spolecné
snazi pokryt potfeby téchto rodin. Jsou to sluzby :

OASA — soustfedéna osobni asistence

RESPIT — odlehCovaci sluzba

RODINNY PRUVODCE — poradenstvi

INTEGRACNI KLUB BRANA — volnoCasové aktivity

Sluzba OASA je zaméfena na soustfedénou osobni asistenci, kterou poskytujeme
v pracovni dny v rozsahu 2 az 8 hodin denné. Tato sluzba napomaha k pfirozené integraci
ditéte (nebo mladého dospélého) s postizenim do spole€nosti. Osobni asistent pomaha ditéti
ve vSech potfebnych oblastech jeho Zivota. V mnoha pfipadech doprovazi dité do Skolniho Ci
predskolniho zafizeni aumozniuje mu tak navstévovat béznou Skolu v misté bydlisté
a navazovat vztahy se svymi nejblizSimi vrstevniky. Diky osobnimu asistentovi se vyznamné
rozSifuji moznosti ditéte v oblasti vzdélavani i zajmovych Cinnosti.

Velikou pozornost vénujeme oblasti formovani a vzdélavani asistentld. Probihaji
pravidelna Skolici setkani asistentll (jeden den v mésici), kde je prostor pro odbornou
i praktickou pfipravu, vyménu zkuSenosti, nabrani sil, zamysleni.



Dlouhodobé samoziejmé nejsme schopni uspokojit vSechny Zadatele, proto se
snhazime pomahat alespor tam, kde je to nejpotfebnéjsi.
Sluzba OASA v roce 2006
e Celoro¢ni sluzba pro 22 déti a mladych lidi s t&Zkym zdravotnim postizenim.

Sluzba RESPIT nabizi obasnou asistenci, ktera je poskytovana individualné dle
potfeby uzivatele sluzby a jeho rodiny, a to pravidelné i nepravidelné. RESPIT rozSifuje
moznosti rozvoje a integrace déti zejména pfi mimoskolnich aktivitach. Dité s dopomoci svého
asistenta proziva to, co je pro jeho vrstevniky samozifejmosti. RozSifuji se moznosti ditéte
v oblasti vzdélavani i zajmovych €innosti.

Mladym lidem s postizenim umozfiuje v nékolika pfipadech sluzba RESPIT i moznost
doprovodu do zaméstnani a zpét.

Sluzba RESPIT v roce 2006

e 30 asistentt poskytlo sluzbu 41 osobé s téZkym zdravotnim postizenim (z toho 34 détem a mladym do 18-ti
let a 7 mladym dospélym lidem mezi 18-ti a 30-ti lety) v prumérném mési¢nim rozsahu 520 hodin.

Sluzba RODINNY PRUVODCE je svoji ¢innosti zaméfena predevsim na poradenstvi pro
rodiny pecujici o svého Clena stézkym zdravotnim postizenim. Tyto rodiny jsou Casto
postaveny pfed rozhodnuti, ktera jsou protichiGdna a v bézném Zzivoté téZzko realizovatelna.
Sluzba RODINNY PRUVODCE se snazi pomahat lidem zorientovat se ve svych potfebach.

RODINNY PRUVODCE rovnéz organizuje (od zafi ve spolupraci s projektem
INTEGRACE) pravidelna mési¢ni setkavani svépomocnych skupin rodi€a, ktefi pecuji o své
dité s t&zkym zdravotnim postizenim, a to pod nazvem KUKATKO. Témata jednotlivych
setkani jsou navrhovana a vybirana pfimo rodici.

RODINNY PRUVODCE se pfimo podili i na pfipravé a organizaci celostatni aktivity
rodi€l pecujicich o své dité s tézkym zdravotnim postizenim, které se nazyva ZA LANO. Této
aktivité se v lofiském roce podafilo vypracovat material mapujici problematiku pecujicich
rodi€l a také hleda a navrhuje kroky, které mohou tyto kazdodenni problémy zménit. Zminény
material byl rozeslan poslancim, na MPSV atp., a byl vyuZit pfi upravach provadéci vyhlasky
k novému socialnimu zakonu.

Sluzba RODINNY PRUVODCE v roce 2006
e Na rodinného priivodce se v roce 2006 obratilo 56 klientl, néktefi opakované, s celkovym poctem 94
kontakty. Kromé toho v ramci sluzby probéhlo prazdninové setkani na ranci pro 28 lidi, uskutecnilo se deset

schlizek cyklu KUKATKO (celkova Gcast: 125 zajemc() a dvé jednani aktivity ZA LANO, do nichZ se zapojili
74 lidé z péti kraju republiky.

Integraéni klub BRANA je otevien pro déti a mladé lidi do 30-ti let se zdravotnim postizenim
a pro jejich vrstevniky. Zakladem jsou pravidelna setkavani vzdy v prvni patek a treti Ctvrtek
v mésici v klubovné BRANY. Pii vech setkanich klubu se programu G&astni déti nebo mladi
dospéli s postizenim a dobrovolnici, ktefi se podileji na pfipravé programu i jeho realizaci.
V uplynulém roce se Cinnost klubu vyrazné rozsifila. Zahajili jsme pravidelné tréninky
boccie a zucastnili jsme se dvou soutézi v tomto sportovnim odvétvi. V letnich mésicich se
uskutecnilo nékolikadenni soustfedéni boccie. Navazali jsme spolupraci s klubem, ktery se
vénuje plavani téZzce zdravotné postizenych osob. Uskute€nili jsme nékolik sobotnich vylet(
(napf. vystup na Lysou horu...) a vikendovych akci (Den Asie, Damska jizda...). Dobrovolnici
byli za svoji nezistnou praci odménéni vikendem pro dobrovolniky. Navazali jsme spolupraci
s klubem TEMPL, jehoz akci se pravidelné uCastnime a také se podilime na jejich pfipraveé.
Integraéni klub BRANA v roce 2006

e Pravidelna setkavani v prostorach klubu probihala dvakrat mési¢né (s vyjimkou letnich mésict), primérna
ucast na klubovych setkanich byla 20 lidi. Dale se uskutecnilo 10 akci celodenniho, vikendového nebo
vicedenniho charakteru (vylety, soustfedéni apod.) s celkovym poctem 220 ucasti zajemcl zfad déti
a mladych lidi s postizenim, pfipadné vyjimecné také jejich rodi¢u, a dobrovolnik(i. Pravidelnych tréninku
boccie se u€astnili 3 zajemci.



3. PROJEKT ,,INTEGRACE®

snizeni socialni izolace rodin ‘
pecujicich o ¢lena rodiny s tézkym zdravotnim “ ‘ Moravskoslezsky
postizenim kraj

Projekt INTEGRACE, ktery zahdjil svoji €innost v kvétnu 2006, je spolufinancovan
zprogramu SROP  prostfedky ~Evropske unie, Ministerstva pro mistni rozvoj
a Moravskoslezského kraje. Projekt rozSifuje a volné navazuje na stavajici projekt VYZVA
a vyuziva jeho zkuSenosti a znalosti.
Hlavnim cilem projektu INTEGRACE je pomahat détem a mladym dospélym se
zdravotnim postizenim i jejich rodinam prolomit socialni izolaci, pomoci jim pfi zabezpecCovani
rovnych podminek ve spole€nosti a poskytnout pomoc pfi feSeni jejich potreb. Projekt usiluje
o zlepSeni socialni integrace prostfednictvim rozvoje stavajicich sluzeb i novymi aktivitami.
Projekt ,,INTEGRACE“ v roce 2006

e Zalozeni pujéovny kompenzacnich, rehabilitacnich a didaktickych pomUcek pro rodiny s détmi s handicapem.

e Realizace seminafe pro maminky pecujici o dit€ se zdravotnim postizenim; prvni kolo absolvovalo
10 maminek.

e Pravidelna setkani rodi¢t, svépomocné skupinky pecujicich o dité s postizenim, kde se obohati vlastnimi
zkuSenostmi a radami odborného konzultanta.

e RozSifeni poradenskych sluzeb rodinného privodce; bylo feSeno 30 pfipadu konzultaci.

e Organizovani Integracnich aktivit a Tréninkd dovednosti potfebnych pro bézny zivot - integracnich aktivit se
zucastnilo 38 klientd a 81 dobrovolnik(i, Trénink( dovednosti se zucastnilo 36 klientl a 56 asistentd
a pomahajicich dobrovolnikd.

o Pofizeni odborné literatury pro knihovnu.

O aktivitach projektu pravidelné informujeme vefejnost prostfednictvim zpravodaje
VYZVA, ktery vychazi Sestkrat ro¢né.

4. PROJEKT ,,KOMPLEXNi PROGRAM PRIPRAVY
NA MANZELSTVIi®“

Projekt preventivniho charakteru sloZzeny z nékolika volné navazujicich programovych
celkd (pfednaskova &innost, Skola partnerstvi, Poradna pro planovani rodi¢ovstvi, Manzelska
abeceda, podplrné aktivity). Raznymi formami nabizi informace a zkuSenosti, zazitky
i vzdélani v ¢asto opomijené oblasti vychovy k partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi.

a) PREDNASKOVA CINNOST

Nabizime uceleny okruh pfednasek postaveny na presvédCeni, Ze rodinny Zivot lze
prohloubit poznanim pfirozenych zakonitosti. Pfednasky se také vyznamnou mérou dotykaji
otazek lidské sexuality. Ktomu slouzi okruh nazyvany ,Vyjmenovana slova o sexu a
manzelstvi“.

Pro zakladni, ptipadné& stfedni Skoly, je sestaven specialni program Skola osobniho
Zivota: je koncipovan tak, aby navazal na Skolni ucivo rodinné vychovy, obCanské nauky
a také biologie, protoze hovofi o lidské sexualité a plodnosti, ovSem daleko pfesahuje ramec
biologie.

Pfednaskova ¢éinnost v roce 2006

e  Okruh ,Vyjmenovana slova o sexu a manzelstvi*

V roce 2006vbylo uskuteénéno 60 prfednasek s celkovou dobou trvani 155 hodin. Pocet posluchacu: 1 840.
e  Okruh ,Skola osobniho Zivota*“

Program absolvovalo v roce 2006 celkem 1 069 zaku, v absolutni vétSiné ze zakladnich Skol, jen nékolikrat
z nizSich ro¢nik{ stfednich Skol. Uskutecnilo se 46 prednasek v celkovém rozsahu 97 vyu€ovacich hodin.

b) SKOLA PARTNERSTVi

.. Jiz Sest let pfipravujeme program zaméfeny na seznameni mladych lidi
s problematikou mezilidskych, pfedevSim vSak partnerskych vztah(. Bé&hem
100 hodin vyuky (pét vikendovych setkani) se podrobné vénujeme 15 tématickym

< i LT
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okruhim mapujicim oblast vztahi mezi muzem a Zenou od prvniho navazovani kontaktl, pres
uvédomeéni si obecnych rozdilnosti mezi obéma pohlavimi, vyznamu odliSnosti, jez si
prfinasime z pavodni rodiny, ¢i zamysSleni nad vyvojem vztahu a nutnosti stalé péce o ngj, az
po otazky spojené sfeSenim vzajemnych konfliktd, planovanim rodiny, sexualitou
v manzelstvi, pfijetim déti a jejich vychovou atd.

Kromé vySe popsané tzv. vikendové formy kurzu jsme nabidli zajemcum také jeji
zjednodusSenou variantu - ve€erni kurz, ktery v tydennich (pfip. mésicnich) intervalech nabizi
monotématicky zameéreny vecCerni program.

Skola partnerstvi v roce 2006

e V prvni poloviné roku jsme tfemi setkanimi ve Staré Vsi n/O ukoncili vikendovy kurz zahajeny v zafi 2005
za UcCasti 24 zajemcU. V fijnu 2006 zacaly dalSi dva vikendové kurzy. Jeden z nich se konal opét ve
Staré Vsi n/O a ucastnilo se ho 32 mladych lidi, druhy probihal ve Vidnavé s jednadvaceti u€astniky.

e Vecerni kurzy se uskutecnily v roce 2006 v Ostravé a v Jeseniku. Prvni z nich nabidl devét veCernich
setkani, kazdého se zUcastnilo v priméru 16 lidi. Jesenicky kurz se podrobné vénoval Sesti tématim
a primeérna ucast byla 12 lidi na setkani.

c) PORADNA PRO PLANOVANiIi RODICOVSTVi A PORADNA PRO ZENY

A DiVKY

Obé tyto poradny uzce spolupracovaly na tom, aby pfichazejici manzelské pary
v maximalni mife prozily védomi plodnosti a mohly v co nejvétSi svobodé s manzelskou
plodnosti nakladat.

Poradny v Ostravé a v Opavé vedou Iékarky, s nimi spolupracuje nékolik dobrovolnika.
Vsichni maji specializované odborné vzdélani v oblasti pfirozené, tzv. symptotermalni metody
planovani rodiCovstvi (pozn.: pfirozené planovani rodiCovstvi neboli PPR vyuziva podle
definice Svétové zdravotnické organizace pfirozenym zplsobem se vyskytujicich ukazatel(
a priznakl plodné a neplodné faze v Zzenském menstruacnim cyklu).

Prace v poradné pro planovani rodiovstvi vychazi ze zasady, ze rozhodovani o poctu
déti v rodiné je vysadnim pravem manzell. Kli¢em je narok, aby rodi€ovstvi bylo odpovédné.
Pozitivem PPR neni jen naprosta zdravotni nezavadnost, ale napfiklad respekt a vzajemna
ucta ve vztahu, nebo vnimani plodnosti jako privilegia a daru, ne jako problému k odstranéni.

Pro zajemce, ktefi chtéji do hloubky nastudovat symptotermalni metodu pfirozeného
planovani rodiCovstvi, jeji odborna vychodiska a souvislosti s jinymi metodami regulace
porodnosti, jsme pfipravili intenzivni Skolici program s celkem 40 hodinami vyuky. Odbornym
podkladem pro néj byly studie vypracované kolektivem psychologl, pedagogl a lékaru
némecké Pracovni skupiny pfirozeného planovani rodicovstvi a rakouskym institutem Institut
flr Ehe und Familie. Kurz zajiStovalo brnénské sdruzeni CENAP.

Poradenstvi vdak zahrnuje také pomoc v tisnivych situacich. Poradna pro Zeny a divky
se nabizi t&m, které t&hotenstvi zaskogilo, obvykle neplanovang, leckdy zcela neekané. Zivot
pfinasi tyto situace a pracovnice pomahaji hledat vychodiska rozebranim situace.

Poradny v roce 2006

e Vroce 2006 zacalo obé poradny v souctu navstévovat 38 novych klientl (nebo par); z toho u 28 klientl
se jednalo o opakované intervence; navic probéhlo 36 konzultaci s klienty, ktefi poprvé poradnu navstivili
v predeslych letech.

o Skolici program absolvovalo 27 osob, vétSinou snoubeneckych a manzelskych pard, coz hodnotime jako
velmi potésitelné znameni, Ze planovani rodi€ovstvi je vnimano jako spole¢na odpovédnost. Zavére¢nou
zkouskou proslo 23 Gcastniku.

d) MANZELSKA ABECEDA
Program pro manzelské pary, které maji kratce po svatbé. Jeho vznik inspirovaly
absolventské pary Skoly partnerstvi svym zajmem o daldi sebevzdélavani. Manzelska
abeceda nabizi pomocnou ruku tém, ktefi uzavreli manzelstvi a hledaji si své misto v této
nove roli. Chce pfispét k obrouseni hran a doladéni jejich vztahu.



Manzelska abeceda v roce 2006
e Uskutecnila se tfi celodenni setkani, tématicky vénovana mezigeneratnim vztahim a manzelské
sexualité. Celkem se jich zuc€astnilo 64 zajemc(.

e) PODPURNE AKTIVITY

Jsou to aktivity, které maji pfispét k uvolnéni narustajiciho napéti (v nas samotnych,
ve vztahu k partnerovi, détem nebo ostatnim lidem), pfivést ke zméné uhlu pohledu na situace,
které je vyvolavaji, pomoci najit nové impulsy pro obohaceni vztaha.

V prubéhu celého roku tak nabizime pfilezitosti jednak ke zklidnéni a zamysleni se nad
tim, co bychom mohli zménit k lepSimu ve vztahu k sobé& samym ¢i lidem okolo nas, ale take
setkani, na nichz se muZzeme lépe poznat se svymi blizkymi, udélat si radost, vymeénit si
zkuSenosti a tak nabrat nové sily do prace, ktera bude prospé&sna vSem.

PROGRAM OSOBNOSTNIHO RUSTU

Duchovni obnovy jsou obvykle jednodenni akce zaméfené na nitro Clovéka a jeho vztah
k manzelskému partnerovi. Na prednasky odborniki i zde navazuje prace v menSich
skupinkach. VSe je doplnéno na jedné strané nabidkou ke ztiSeni a duSevni hygiené&, na druhé
strané moznosti prodiskutovat pfipadné problémy s manzelskym partnerem, konzultovat je
s pfitomnymi odborniky, nebo si prosté jen odpocinout.

Program osobnostniho ristu v roce 2006

e V Hradci nad Moravici se uskuteCnily dvé obnovy pro manzZelské pary s celkovou uc€asti 115 lidi.
Samostatné obnovy pro muze a pro zeny se konaly v Opavé, kde jsme pfivitali 63 Zen a 34 muzd.

Podobného charakteru byla také c¢tyfdenni obnova pro 15 muzl, kterou jsme pofadali na jare
v Hostynskych vrsich.

VIKENDOVE PROGRAMY RUZNEHO TYPU

Nékolik typu vikendovych setkani, kterd maji slouzit k povzbuzeni v pfipadé, Ze se
do vztahu (manzell, rodi€t k détem, rodiny jako celku, apod.) zacina vkradat stereotyp,
nezjem, nuda a jiné problémy. Nabizime tyto druhy vikendu - pro Zeny, pro muze, manzelské
pary, taty s détmi a matky s dcerami. Jejich obsah je znac¢né variabilni, sou€asti vikendl
mohou byt kratké prednasky zamérfené na vztahovou problematiku s naslednou vyménou
zkuSenosti, motivacni programy, hry, vyroba rozli€nych drobnosti, vzdélavaci aktivity. Jen
nékteré z téchto aktivit jsou plné realizovany Centrem pro rodinu a socialni péci, v ostatnich
pfipadech jde o lektorskou ucast na programech pripravenych obvykle obCanskym sdruzenim
YMCA - Setkani.

Vikendové programy v roce 2006
e Centrum pro rodinu a socialni pédi samo pofadalo nebo se lektorsky ucastnilo na 11 programech
s celkovou ucasti 310 lidi.

ZABAVNE PROGRAMY

Hlavnim cilem téchto programu je dobfe pobavit, utuzit spole€enstvi rodiny, odpocinout
si, vzajemné se potésit. Patfi mezi né napf. Dny pro rodinu, maskarni bal pro déti, ples Centra,
vyroba drobnych pfedmétd pro vlastni potéSeni apod.

Zabavné programy v roce 2006
e Uskutecnilo se 6 programt s celkovou Uc¢asti 590 lidi.

VZDELAVACI AKCE PRO ZAMESTNANCE A DOBROVOLNE

SPOLUPRACOVNIKY

Abychom mohli vykazovat kvalitni ¢innost, je potfeba mit fadné pfipravené a vyskolené
zaméstnance a spolupracovniky. Centrum pravidelné vzdélavda své zaméstnance
a dobrovolniky pro profesni rust formou riznych vikendovych seminafa a duchovnich obnov.
Obsah seminaru napr. — sebeucta a partnerské vztahy, emoc&ni zrani a rodi€ovstvi a;.
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5. PROGRAMY PRO SENIORY

Programy pfinaseji seniorim moznost zUstat v kontaktu se spole¢nosti i po odchodu
do dlichodu, pomahaji jim najit nové pratele, realizovat své zajmy, podporu;ji jejich €inorodost,
vytvareji prostor pro dalSi vzdélavani a dusevni hygienu.

Pravidelna setkavani mistnich seniorskych skupin jsou doplnéna vikendovymi pobyty
na zajimavych mistech s poutavym programem. Kazda skupina seniorl si muize tento
program doplnit o dalSi nabidku, podle vlastnich moznosti a zajmu. Dvakrat ro¢né se kona
také schizka animatort jednotlivych skupin, na niz si u€astnici vyménuji své zkuSenosti
a obdrzi rovnéz nabidku programu na dal$i obdobi.

Programy pro seniory v roce 2006

¢ Pracovni setkani animatord seniorskych spolecenstvi 2 setkani 81 ucastniki
¢ Vikendy pro seniory 1 vikend 14 ucastniki
e Inspirativni jednodenni schuzky 2 schuzky 36 ucastnikl

6. KLuB Amos

Klub Amos se zamé&fuje na organizovani a realizaci volno&asovych aktivit pro déti a
mladez (neorganizovane, zdraveé i zdravotné postizené a déti ze slabého socialniho prostredi),
ale jeho programy jsou zajimavé také pro ostatni vékové skupiny. Motivuje ke smysluplnému
traveni volného Casu, vétSina programu je navic pfipravena tak, aby posilovala soudrznost
rodiny.

Stézejni Cinnosti jsou interaktivni projekty, jejichz cilem je vhodné a zajimavé doplnit
vSeobecné znalosti a ucivo zakladnich Skol, ale také pobavit nebo pfijemné stravit volny Cas.
Nékteré projekty jsou pfipravovany tak, aby zdravym détem pfriblizily svét zdravotné
handicapovanych déti. Projekty se skladaji z textové a interaktivni ¢asti. Skrze interaktivni ¢ast
jsou déti, mladi i dospéli “vtahnuti” do tématu vystavy, plné zde funguje Komenského “Skola
hrou”. Pravé pro tento princip jsou vystavy oblibené, déti se na nich nenudi, vSechno si mohou
vyzkous$et. Klub Amos se rovnéz vénuje poradani divadelnich predstaveni a benefiénich akci.

V prubéhu roku 2006 vznikly zajimavé putovni interaktivni vystavy:

HLAVOLAMY — DOBRODRUZSTVi NA HRADE
e Vystava seznamuje déti a mladez s ruznymi tipy hlavolamu, her a rébusli a ukazuje na
dalSi moznosti traveni volného ¢asu - celkem 3 780 navstévnika.

DNY VELIKONOCNICH REMESEL, DNY VANOCNICH REMESEL

e Dlouholety projekt pfedstavuje détem tradiéni femesla, ktera si mohou vyzkouset
riizné techniky k velikono¢ni tématice.
Celkem 5 510 navstévnika.

DNY TEXTILNICH REMESEL
e Traditni femesla, byla tentokrat vénovana rlznym textiinim technikdm - 1 200
navstévnikad.

ZDENEK MILER DETEM
e \/ystava byla vénovana historii a prafezu tvorby Zderika Milera v roce padesatiletého
vyrocCi jeho nejznaméjsi postavicky, Krtka — celkem 2 140 navstévnika.

POJDTE SI HRAT S MALIREM PAULEM KLEE
e Originalni zpUsob, jak seznamit déti s modernim vytvarnym uménim formou détem
nejblizsi, hrou — celkem 310 navstévnika.
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Dal$imi projekty Klubu AMOS jsou.:

MuzEUM NA KOLECKACH
e Realizace interaktivnich vystav v rdznych meéstech a obcich CR - napf. v Ceském
Tésiné, Treboni, Uherském Hradisti, Hradci Kralové, Olomouci, Ceskych Budgjovicich,

vvvvv

e 31 vystav na riznych mistech republiky shlédlo pfes 18 000 lidi.

VZDELAVACI PROGRAM PRO FOND OHROZENICH DETIi - KLOKANEK DOLNi BENESOV
e Vzdélavani pracovnic Klokanku v riznych druzich umélecké a femesiné ¢innosti, ale
i terapeutickych technik - 5 setkani, celkem 50 ucasti.

MuzikAL JAKOB
e Benefi¢ni predstaveni na podporu projektu VYZVA - 2 predstaveni celkem pro 280 lidi.

Klub AMOS také zajistoval Dny tradiénich femesel na rGznych akcich, které poradala
mésta a obce a prezentovalo Centrum na Dnech pro celou rodinu (ukazky femesel si ve
Velkych Albrechticich, Ostravé - Porubé a Lubojatech vyzkouselo 980 lidi).

Klub Amos rovnéz spolupracuje na projektu Zdravotni klaun v Moravskoslezském kraji,
ktery zajiStuje pravidelné navstévy hospitalizovanych déti zdravotnimi klauny.

7. PODPORA UPLATNENIi ZEN S DETMI NA TRHU PRACE

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym Ef m
socialnim fondem a Ministerstvem prace a socialnich véci. &5 SV

Jeho nositelem a garantem je Narodni centrum pro rodinu
Brno, ostravské Centrum pro rodinu a socialni péci pusobi v roli partnera projektu, ktery byl
zahajen v prosinci 2005.

Projekt nabizi dva druhy kurzd urené Zenam — matkam, prfednaskovou c&innost
a medialni kampan.

a) KURz AKTIVNIHO RODICOVSTVi

Je uréen pro Zeny, které jsou v soucasné dob& na rodiGovské dovolené. Zeny se
setkavaji 1x tydné po 8 dopoledni. Jednotlivé lekce prfednaseji lektorky — odbornice na dana
témata - napf. rodinné kompetence, komunikace, pravni poradna aj. Kurs je interaktivni. Jeho
sougasti je hlidani déti ugastnic vyskolenymi pecovatelkami. Zena tak mnohdy poprvé zakusi
moznost svéfit své dité nékomu mimo rodinu, a i toto se pro ni stdva cennou zkuSenosti.
Hlavnim cilem je v8ak podpora, formace a rust rodi€ovské osobnosti s vyhledem na budouci
profesni uplatnéni. Motto kursu: ,Prace pro rodinu je rovnocenna praci profesni.”

b) MOTIVACNI KURZ

Je uren zenam vracejicim se na trh prace, at uz po skonceni rodiCovské dovolenég,
péde o dité, péde o osobu blizkou apod. Zeny se schazeji 2x tydné v dopolednich hodinach
po dobu 10 tydna. Dozvi se, co jsou to rodinné kompetence, informace z pracovniho prava,
ziskaji prehled o trhu prace a nauci se lépe komunikovat a prezentovat sebe samu. Soucasti
kursu je kurs zakladl prace s pocitatem a internetem. Cilem motivacniho kursu je zvySeni
sebevédomi Zeny a orientace v jeji konkrétni osobni situaci. UchazeCka o zaméstnani by méla
sama sebe povazZovat za perspektivni spolupracovnici pro svého budouciho zaméstnavatele,
ktera umi uplatnit dovednosti ziskané v obdobi, kdy se vylu¢né vénovala rodiné.

c) PROPAGACNI A PREDNASKOVA CINNOST
Nedilnou soucasti projektu je i pfednaskova Cinnost nabizena Siroké verejnosti, jakoz
i medialni a informacni kampan. Jejich obsahem jsou prorodinna opatfeni, rodinné
kompetence, psychologicka témata.
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Projekt v roce 2006
e Kurz aktivniho rodiCovstvi absolvovalo 18 Zen, motivani kurz 22 Zen. Dale bylo uskute¢néno
7 prednasek pro 87 posluchacu a probéhly medialni kampané pfed zahajenim jednotlivych kurzu.

8. DALSI AKTIVITY

Centrum pro rodinu a socialni péci je aktivné zapojeno v procesu komunitniho
planovani socialnich sluzeb mést Ostrava (mj. jako koordinatofi dvou pracovnich skupin)
a Opava.

Centrum pro rodinu a socialni péci je jednim ze zakladajicich ¢lent Asociace center pro
rodinu (ACER), ktera sdruzuje Centra z celé republiky. ACER je aktivné zapojena do Cinnosti
FAFCE (Federace katolickych rodinnych svazd v Evropé€) a FICPM (Mezinarodni federace
center pro pfipravu na manzelstvi).

Zastupce Centra pro rodinu a socialni péci se lektorsky zucastnil konference Obec
a rodina poradané Spolec¢nosti socialnich pracovnikl v Brné.

V. KONTAKTY S MEDII

21.03.2006 - Rodina s ditétem s postizenim muize byt funkéni - rozhovor s vedoucimi
projektu Vyzva manzeli Svojanovskymi v Casopisu Vozka €.5/2006

21.03.2006 - Jak se tahne za lano - ¢lanek o aktivité Za lano v ¢asopisu Vozka ¢. 5/2006

27.03.2006 - Chtéji zlepsit situaci rodin s postizenymi détmi - Clanek vénovany aktivité
Za lano v deniku Pravo

27.03.2006 - Rodice postizenych spojilo lano - Clanek vénovany aktivité Za lano
v brnénské priloze deniku MF Dnes

30.03.2006 - Netradicni formy prace — nastroj rovnovahy mezi pracovnim a rodinnym
Zivotem - vysilani Ceského rozhlasu Ostrava o programu Podpora uplatnéni
Zen s détmi na trhu prace

02.04.2006 - Netradi¢ni formy prace — nastroj rovnhovahy mezi pracovnim a rodinnym
Zivotem - relace Ceského rozhlasu Ostrava o programu Podpora uplatnéni
zen s détmi na trhu prace

13.04.2006 - P¥ipad pro reportérku — relace CT 1 — &ast pofadu v&novana rozhovoru
s J. ZajiCkem o projektu Vyzva

14.04.2006 - Netradiéni formy prace - relace Ceského rozhlasu - Radiozurnal o programu
Podpora uplatnéni zen s détmi na trhu prace

05.06.2006 - Vystava nabidne dilo malife Zd. Milera — ¢lanek v Moravskoslezském deniku

07.06.2006 - VyrocCi — KrteCek slavi padesatiny — ¢lanek v MF Dnes

08.06.2006 - KrteCek je v Ostravé — Clanek v Moravskoslezském deniku

05.07.2006 - Ta nase povaha &eska - Pomoz si sam — pofad CT 2 o osobni asistenci
v rodinach s détmi s postizenim a praci Centra pro rodinu a socialni péci

19.08.2006 - Chybéji penize na asistenty pro postizené déti — Clanek v deniku Pravo
o DMS kampani na financovani projektu Vyzva

25.08.2006 - Darcovské SMS pomahaji handicapovanym détem —  Clanek
v Moravskoslezském deniku o DMS kampani

prosinec 2006 — Rozhovor o €innosti Centra pro rodinu s J. ZajiCkem v ¢asopisu Nové
Mésto

VI. HOSPODARENIi V ROCE 2006

Vynosy celkem ....... ..o 12 549 380,- K&
Z toho:

D 752 962,- KE

Clenskeé PFISPEVKY. ... .o 2 200,- K¢



Provozni dotace .......oooooiiiiie
ZUCtOVANT fONAU. .. e
PFijmy z hlavni CINNOSti........oiii

Uroky Z BU ...
Naklady celkem................oii

Z toho: spravni rezie naklady na projekt
Material................ooeeeeits 3 354,- KE 1308 910,- K&
Opravy a udrzovani ......... -- 180 897,- K&
Cestovné..........ccoeeeneenn... - 145 547 - KE
Sluzby.....coviiiiin 27 619,- K& 1687 935,- K&
Mzdové naklady............... 23 944 - K& 8 955 234,- K¢
Uroky z Uvéru.................. -- 18 122,- KE
Poskytnuté pfispévky......... -- 20 000,- K&
Ostatni naklady............... 32 550,- K& 100 694,- K&
OdpISY..vviiiiiiiiiiiees -- 48 430,- K&
Hospodarsky vysledek

Pokladni ztstatek k 31.12.2006

Zustatek bézného uctu k 31.12.2006

Zavazky k 31.12.2006

Zustatkova cena dlouhodobého hmotného majetku k 31.12.2006

Obdrzené finanéni dary:
Biskupstvi ostravsko-opavské
RK farnost Kravare

Premie a.s.

Pharmos a.s.

GMP Mix a.s.

Thermes s.r.o.

MTA Ostrava s.r.o.

IGB Holding

ODS a.s.

K2 Atmitec s.r.o.

Drobné dary fyzickych osob
DMS

Prijmy z hlavni ¢innosti

Socialni sluzby osobni asistence

Realizace interaktivnich vystav
Podpora funguijici rodiny
Reklama

Obdrzené granty v roce 2006:

poskytovatel
Nadace pro radost

NROS }
Nadadni fond Ceského rozhlasu
F-nadace

Obdrzené dotace v roce 2006:

poskytovatel
Statutarni mésto Ostrava

Statutarni mésto Ostrava

podporeny projekt
Brana

Oasa
Oasa
vzdélavani

podporeny projekt
Oasa
Respit
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9002 707,- K¢
683 200,- K¢
2107 736,- K
575,- KC

12 553 236,- KC

celkem
1312 264,- KE
180 897,- K&
145 547,- K
1715 554,- K&
8 979 178,- KC
18 122,- K&
20 000,- K&
133 244,- K&
48 430,- K&

- 3 856,- K¢

4 550,- K¢
1343 353,- KC
26 892,- K¢
96 060,- K¢

256 000,- K¢
10 000,- K¢
15 000,- K¢

5 000,- K¢

8 000,- K¢

5 000,- K¢
20 000,- K¢
10 000,- K¢
20 000,- K¢
50 000,- K¢
352 870,- K¢
9 153,- K¢

1280 909,- KE
712 996,- KE
84 650,- KE
30 000,- K¢

Castka
10 000,- K&
110 000,- K&
50 000,- K&
13 200,- K&

castka
1 590 000,- K&
300 000,- K&



Statutarni mésto Ostrava Brana 190 000,- Ké&

Statutarni mésto Ostrava Rodinny pruvodce 260 000,- K¢
Statutarni mésto Ostrava Celoroc¢ni €innost 60 000,- K&
Statutarni mésto Ostrava Dobrovolnici 60 000,- K&
Statutarni mésto Ostrava Uroky projektu Integrace 132 500,- K&
Moravskoslezsky kraj Oasa 1 873 000,- KE
Moravskoslezsky kraj Brana 124 000,- K¢
Moravskoslezsky kraj Zpravodaj ,Vyzva“ 85 000,- K&
Moravskoslezsky kraj SROP - Integrace 1163 178,- KE
Mést. obvod Mor. Ostrava a Pfivoz Interaktivni vystavy 55 000,- K&
MSMT Interaktivni vystavy 70 000,- K&
MPSV Podpora funguijici rodiny 1 486 800,- K&
Urady prace Oasa 157 136,- K&
MPSV OPRLZ-Uplatnéni zen s détmi na trhu prace 789 330,- KC

VIl. PODEKOVANI

Nade podékovani patfi vSem zaméstnancim a spolupracovnikim Centra, bez jejichz
obétavé prace a pomoci bychom nebyli schopni realizovat aktivity v uvedeném rozsahu.
Dékujeme rovnéz institucim, organizacim, firmam i jednotlivcum, ktefi v roce 2006
jakymkoliv zpuisobem podpofili éinnost Centra pro rodinu a socialni péci.

VIll. SEZNAM SPOLUPRACUJICICH CENTER PRO RODINU

Narodni centrum pro rodinu Brno, Prichodni 2, 602 00 Brno

Centrum pro rodinu pfi Arcibiskupstvi prazském, Thakurova 3, 160 00 Praha 6
Centrum pro rodinu, Velké nam. 32, 500 01 Hradec Kralové

Centrum pro rodinu, nam. Republiky 35, 301 14 Plzen

Diecézni centrum pro rodinu, Komenského 748/4, 412 01 Litoméfice
KruSnohorské centrum pro rodinu a socialni péci, K. Marxe 798/7, 434 01 Most
Centrum pro rodinu a socialni péci, Josefska 1, 602 00 Brno

Centrum pro rodinny zivot, Biskupské nam. 2, 771 01 Olomouc

Centrum pro rodinu a socialni péci, Divadelni 6, 760 01 Zlin

Rodinné centrum, Havlickova 26, 678 01 Blansko

Centrum pro rodinu, Stefanikova 15, 695 01 Hodonin

Centrum pro rodinu, Smetanova 95, 766 01 Valasské Klobouky

Centrum pro rodinu, Masarykovo nameésti 68, 688 01 Uhersky Brod
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