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1. UuvoD
Kazdy rok nasi prace ma néjakou vyraznou prioritu. Ani rok 2004 v tomto sméru nebyl
vyjimkou. SpiSe naopak — vyznamnych priorit se seSlo hned nékolik. Jednou z nich bylo
dokonc&eni planovaného procesu komunitniho planu socialnich sluzeb mésta Ostravy.
Pfed nami je nekonecny proces jeho implementace. Druhou vyraznou prioritou je osvojeni
si metodiky ziskavani penéz z Evropskych zdroju. At uz jsou to strukturalni fondy, SROP ¢i
jiné zdroje. VSechny chtéji a pozaduji dobrou znalost a odborné vypracovani zadani.
Nékde dokonce to je i na spolupraci s externimi firmami. Pfi tom vSem je velmi dulezité
nezapomenout na nase plvodni cile. VSe se déje pro posileni rodiny, zdravych vztah( v ni
a pro rust zdravého odpovédného jedince. Za velmi dullezité povazujeme pfedevSim
preventivni programy pro déti i dospélé.
V tomto roce se s nami mUzete setkat na vSech tradi€nich akcich, na néz jste jiz zvykli.

Zaroven vsak pfipravujeme noveé projekty, jako napf. sluzbu rodinného privodce.

2. ZAKLADNI UDAJE O SDRUZENI

Nazev: Centrum pro rodinu a socialni péci

Adresa: Kostelni namésti 1, 728 02 Ostrava 1

Telefon: 596 116 522, linka 232

e-mail: cpr@doo.cz

Statut: obéanské sdruzeni

ICO: 48804517

DIC: CZ-48804517

Bankovni spojeni: Komeréni banka a.s. — poboc¢ka Ostrava, Nadrazni 12, Ostrava 1

Cislo uétu: 27-2497860207/0100

Centrum pro rodinu a socialni péci (dale jen ,Centrum®) bylo zaregistrovano na

Ministerstvu vnitra dne 27. dubna 1993 jako dobrovolné sdruZeni osob, skupin a aktivit, které
se angazuji v oblasti feSeni manzelské, rodinné a socialni problematiky.

Cile ¢innosti sdruzeni:

- pfispét k moralni a duchovni obrodé spole¢nosti, prohloubeni a upevnéni manzelstvi
a rodiny jako zakladu zdravé spole¢nosti,

- podilet se na pfipravé mladych lidi na manzelstvi a rodi€ovstvi,

- pomahat manzelim k prevenci a zvladani moznych krizovych stavu v rodinég,

- zajistit poradenskou suzbu, zameéfenou na pomoc pfi feSeni problému v Zivoté rodin
i jednotliveu,

- rozvijet socialni programy pro potfebné rodiny i jednotlivce.

CLENSKA STRUKTURA

Clenem sdruzeni se muzZe stat kazda fyzicka osoba bez rozdilu véku, pohlavi, vyznani,

politického a socialniho zafazeni, narodnosti, rasy a statni pfislusnosti.

Nejvy8Sim organem sdruzeni je €lenska schlze, tvofena vSemi jeho &leny. Vykonnym

organem je vykonny vybor. Jeho sloZeni je nasledujici:

Predseda vykonného vyboru: Jan Zajicek
Sekretafr: Ing. Milan Svojanovsky
Clenové: Ing. Margita Vyletalova

MUDr. Maria Fridrichova
Ing. Stanislav Dostal
Ing. Petr Ptacnik

Jana Praisova


mailto:cpr@doo.cz

Kontrolnim organem sdruzeni je revizni komise. Tvofi ji:

Predseda: Jan Zuchnicky, DiS
Clenové: Maria Tvrda
Martina Honkova

4. AKTIVITY SDRUZENI V ROCE 2004

07 MANZELSKA SETKANI
¥  Program, ktery chce piispét k obnové manzelskych vztah(, pfipravujeme ve spolupraci

s ob&anskym sdruzenim YMCA-Setkani. Jeho zakladni kostru tvofi letni tydenni kurz a dvé
navazujici vikendova setkani béhem roku. V prubéhu letniho kurzu absolvuji manzelé serial
pfednasek vénujicich se riznym oblastem manzelskych vztahu (,Rozdily mezi muzem a
zenou*“, ,Komunikace®, ,Odpusténi, ,Vyjadfovani pocitd“, ,Naplhovani potfeb“ a dalsi), z nichz
kazda je doplnéna praci v malé skupiné pod vedenim vySkolenych moderatoru. Déti maji
béhem této doby pfipraven svij vlastni program a zustavaji pod stalym dohledem tzv.
peCovatelu — obvykle mladych dobrovolnikl, ktefi jsou na tuto sluzbu systematicky po cely rok
pfipravovani.

K zakladni problematice partnerskych vztahl se pak manzelé znovu vraceji na
vikendovych obnovach v prubéhu roku.

Nedilnou soucasti celého programu jsou:

- pravidelné konzultace pfipravovanych prednasek (pfednasejici nejsou odbornici,

zaméruji se spiSe na sdéleni svych zkuSenosti v dané oblasti),

- celoro¢ni pfiprava a formace moderatoru skupin,

- pfiprava dobrovolnikl na sluzbu pec€ovatelq,

- koordinace programu s dalSimi kurzy v republice i v zahranii (Finsko,

Slovensko, aj.) ,
- akce na podékovani dobrovolnikim.
Ostravské Centrum se podili na organizaénim zabezpeceni kurzll ve Frenstaté p/R a
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Aktivity programu v roce 2004

a) Letni kursy s org. u€asti Centra (Frenstat p/R, Kroméfiz) 2 kurzy / 578 lidi
b) Jarni obnovy (Frenstat p/R, KroméFiz) 2 obnovy / 243 lidi
C) Podzimni obnovy (Frenstat p/R, Kroméfiz) 2 obnovy / 269 lidi
d) Seminafe pro moderatorskeé pary skupin 7 seminara / 230 lidi
e) Vylet pro rodiny vedoucich pard skupin 1 vylet / 13 lidi
f) Seminar pro pfednasejici 1 seminar / 30 lidi
0) Konzultace prednasek cca 35 konzultaci
h) Koordinaéni setkani vedoucich vSech kurzd z CR 1 setkani / 18 lidi

SKOLA PARTNERSTVI

2 Jde o projekt zaméfeny na seznameni mladych lidi se vztahovou
Jhesse - problematikou. Chee jim ukazat, Ze mezilidské vztahy obecné - a zvlasté vztah
mezi muzem a zenou - nevydrzi dlouhodobé, pokud o né nebudou neustale peCovat. Snazi se
odbourat obavy ze zavazku manzelstvi, ktery v posledni dob& zna&né& narlsta. Kurz Skoly
partnerstvi je rozdélen do péti vikendovych setkani, béhem nichz se ucastnici v patnacti
trojhodinovych blocich vénuji jednotlivym tématickym okruhim formou pfednasky, diskuse ve
skupinkach a dotazi k prfednaSejicim. Vzhledem k moznosti diskuse ve skupiné reflektuji
otazky to, co zuUstalo v pfednasce nejasné nebo nebylo dostate¢né osvétleno. Program je
doplnén spoleCenskymi hrami vybiranymi tak, aby si u€astnici mohli na vlastni kizi vyzkouset
svou reakci na urcCité chovani partnera Ci skupiny, a také Casem pro debatu v parech,
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pfipadné pro zamysSleni nad tématem, moznosti pohovoru s pfitomnymi odborniky Ci
manzelskymi pary.

V roce 2004 jsme poprvé vyzkousSeli také jinou - veCerni - formu kurzu. Jak jiz nazev
napovida, tento kurz probiha vzdy jeden vecer béhem nékolika po sobé nasledujicich tydna.
Témata jsou totozna jako u vikendové formy, vzhledem k omezenému Casu jednotlivych
setkani je v8ak program kazdého bloku ponékud zkracen. DalSi rozdil pak spociva v tom, Ze
zatimco u vikendové formy jde o uzavieny kurz (tzn., Ze pfihlasky se uzaviraji pfed zahajenim
kurzu a v jeho prubéhu jiz nikoho dalSiho nepfijimame — dlvodem je snaha o vétsi intimitu
skupiny), u formy vecerni jde naopak o kurz otevieny kazdému pfichozimu v libovolném
okamziku.

Aktivity projektu v roce 2004
a) Kurs ve Staré Vsi n/O (vikendovy) 5 vikendu / 61 lidi
b) Kurs v Ostravé-Porubé (vecerni) 14 veclerl / 260 ucasti
c) Seminafe pro zajemce o poradani kurzu v jinych regionech 2 seminare / 46 ucastnikd

775 mionsisonens PORADNA PRO PLANOVANI RODICOVSTVI

FRIRODZENOU METODOU

Od roku 2001 nabizi Centrum zajemcUm poradnu pro planovani
- rodiCovstvi pfirozenou metodou. Poradna pracuje dva dny v tydnu; je

otevfena Siroké verejnosti a jejim cilem je pfispét k odpovédnému rozhodovani o pfijeti ditéte.
Kromé& toho se snazi vést dvojice k intenzivnéjSi komunikaci, ke spoleCnému prozivani
zodpoveédnosti, ke svobodé rozhodovani a vyrazné také k prohloubeni vztahu a vzajemné ucty
partneru.

Pracovniky poradny jsou Skoleni instruktofi pod vedenim lékaiky. Zapojuji se do
osvétove prace s mladezi, propaguji zodpovédnost ve vztahu, rodinu zalozenou na lasce
manzell, zdravé prostiedi pro pfisti generaci déti.

Poradna ve spolupraci s CENAP Brno vroce 2004 také nabidla zakladni kurz
planovani rodiCovstvi pfirozenou metodou v délce trvani 45 hodin, a doSkolovaci seminar
nazvany ,Pfipravujeme na manzelstvi.

Aktivity poradny v roce 2004

a) Poradenstvi v ostravskeé poradné cca 150 kontakt(
b) Kurz PPR (ve spolupraci s CENAP) 1 kurz / 73 ucastniku
c) Doskolovaci seminaf (ve spolupraci s CENAP) 36 ucastniku

Wz PROJEKT VYZVA
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Pod timto nazvem se skryva trojice relativné samostatnych programu

Gl e spojenych myslenkou pomoci rodinam s tézce postizenymi détmi: OASA, RESPIT
@ g BRANA.

Nejstarsi z nich, OASA, se snazi najit détem osobni asistenty a jejich prosttednictvim
vytvofit pfirozeny most pro jejich vzajemné sblizeni se ,zdravou spolecnosti“. Samotna
asistence je doprovazena dalSimi aktivitami — pravidelnym Skolenim asistentl, navstévami
v rodinach, poradenstvim, odpocinkovymi akcemi pro maminky i celé rodiny. Asistenti tim, Ze
pfeberou predevsim matce Cast kazdodennich povinnosti, pfispivaji k uzdraveni vztahu a
postupné rehabilitaci celé rodiny.

Program RESPIT nabizi ulevovou osobni asistenci, tj. obcasnou asistenci
poskytovanou podle potfeb klienta a rodiny prostfednictvim dobrovolnych spolupracovniki
Centra. Ma pomoci tam, kde soustfedéna osobni asistence OASY neni mozna nebo nutna.

Integraéni klub BRANA pomaha lidem s vaznym postizenim dostat se z izolovaného
prostfedi do spoleCnosti. Nabizi pfijemné prostfedi s kvalithnim zazemim, obcerstvenim a
zajimavym programem. Cinnost tohoto klubu vychazi z poznani, jak t&zké je dospivani déti a
mladych lidi se zdravotnim postizenim.



Sougasti projektu VYZVA je rovnéz vydavani stejnojmenného zpravodaje, ktery
informuje o naSich sluzbach, o starostech a radostech lidi s vyzvou, jakou pro nas je jejich
zdravotni postizeni.

Aktivity projektu v roce 2004

a) Soustfed&na osobni asistence OASA celoro¢né ve 25 rodinach
b) RESPIT celkem 400 hodin u 13 klientt
c) Integraéni klub BRANA funguje dvakrat mési¢né
d) Casopis VYZVA vy$la 4 &isla v nakladu 200 ks

PREDNASKOVA CINNOST

Soubor volné navazujicich prfednasek pro déti, mladez i dospélé, zaméfenych na
obecné otazky dobra, ucty k zivotu, pozitivni vztahu k druhym lidem, sebepfijeti, rovnosti
pohlavi, rovnosti roli, na zaklady sexuality, psychologické rozdily mezi muzem a Zenou, ale
také napf. na reakce rodiCu na postizeni ditéte Ci krizi stfedniho véku. Pfednasky nabizime
zakladnim i stfednim Skoldm, vojsku, cirkvim, rdznym zajmovym skupinam mladych lidi i
dospélych.

Prednasky v roce 2004

Pro dospélé 19 pfednasek / 580 lidi
Pro mladez (15-26 let) 46 prednasek / 1 435 lidi
Pro déti (do 15 let) 24 prednasek / 615 déti

PROGRAM OSOBNOSTNIHO RUSTU

Centrum porada jiz nékolik let pro manzelské pary velice oblibené jednodenni obnovy,
které se zaméruji jednak na podporu partnerského vztahu mezi manzeli a jednak na vlastni
osobnostni rust kazdého z nich. Program se sklada ze dvou prednasek doplnénych praci
v menSich skupinkach a ¢asem pro zamysleni ¢i komunikaci v paru. V roce 2004 jsme rozsifili
tuto nabidku jednak o programy podobného typu zvlast pro zenaté muze a zvlast pro vdané
Zeny a na zadost mladych lidi, ktefi uvazuji o vstupu do manzelstvi (,snoubencud®), také o
programy pfipravené specialné pro né.
Aktivity projektu v roce 2004

Obnovy pro manzelské pary 4 obnovy / 190 ucastniku
Obnova pro muze 1 obnova / 12 uc¢astniku
Obnovy pro zeny 3 obnovy / 90 Zen
Obnovy pro ,snoubence” 2 obnovy / 32 ucastniki

PROGRAMY PRO SENIORY

Vychazeji prozatim predevsim (ale nejen) z filosofie hnuti La vie montante, které
se knam dostalo koncem minulého stoleti z Francie. Pfinaseji seniorlm moznost zUstat
v kontaktu se spole¢nosti i po odchodu do dlichodu, pomahaji jim najit nové pratele, realizovat
své zajmy, podporuji jejich Cinorodost, vytvareji prostor pro dalSi vzdélavani a duSevni
hygienu.

Pravidelna setkavani mistnich seniorskych skupin jsou doplnéna vikendovymi pobyty
na zajimavych mistech s poutavym programem. Kazda skupina seniord si muize tento
program doplnit o dal$i nabidku, podle vlastnich moznosti a zajma. Dvakrat roéné se kona
také schizka animator jednotlivych skupin, na niz si u€astnici vyménuji své zkuSenosti a
obdrzi rovnéz nabidku programu na dalSi obdobi.

Aktivity projektu v roce 2004

Pracovni setkani animatort seniorskych spolecenstvi 2 setkani / 65 animatort
Vikendy pro seniory 1 vikend / 17 u€astnikd
Pocet seniorskych skupin, s nimiz jsme v kontaktu 43 skupin
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VIKENDOVE PROGRAMY RUZNEHO TYPU

Nékolik typa jednorazovych vikendovych setkani, ktera maji slouzit k povzbuzeni
v pfipadé, Ze se do vztahu (manzelu, rodi€u k détem, rodiny jako celku, apod.) za¢ina vkradat
stereotyp, nezajem, nuda, apod. Nékteré typy téchto setkani jsou nabizeny zvlast Zzenam a
zvlast muzdm, jiné jsou ureny pro celé pary, jesté jiné pak napf. pro taty s détmi, matky
s dcerami. Jejich obsah je zna¢né variabilni, soucasti vikendd mohou byt kratké prednasky
zaméfené na vztahovou problematiku s naslednou vyménou zkuSenosti, motivacni programy,
hry, vyroba rozlicnych drobnosti, vzdélavaci aktivity, apod. VétSina téchto programu je
pfipravovana ve spolupraci s obanskym sdruzenim YMCA-Setkani.

Aktivity programu v roce 2004

Vikendy pro muze 3 vikendy / 119 ucastniku
Vikendy pro zeny 4 vikendy / 122 ucastnic
Vikendy pro otce s détmi 2 vikendy / 56 ucastniku

Tvofivy vikend pro matky s dcerami (s vyrobou drobnosti) 1 vikend / 24 ucastnic

ZABAVNE PROGRAMY
Hlavnim cilem téchto programu je pfedevSim dobfe pobavit, a to jak déti, tak i dospélé.

Zabavné programy v roce 2004
Ples Centra pro rodinu (ve spolupraci se Sdruzenim Telepace) 250 ucastniku

Maskarni bal pro déti 200 ucastniku

Den pro rodinu (v Ostravé ve spolupraci s Telepace a v Krnové) celkem 260 lidi

Dvé divadelni pfedstaveni pro rodiny (Divadlo V. Marcika) celkem 230 lidi
Vyroba vlastnich vyrobkul (dratovani, malovani na hedvabi) 2 programy / 60 Zen
Letni tabor pro rodiny (ve spolupraci s YMCA - Setkani) 2 turnusy / 217 lidi

SOUTEZ PRO ZAKY ZAKLADNICH SKOL

Ve spolupraci s ostatnimi centry sdruzenymi v Asociaci center pro rodinu jsme k 10.
vyroCi vyhlaseni Mezinarodniho roku rodiny uspofadali celostatni literarné-vytvarnou soutéz
pro Skolni déti s nazvem ,List z rodinné kroniky“. Krajské kolo této soutéze, do néhoz bylo
zaslano celkem 601 praci z 35 Skol Moravskoslezského kraje, zajistovalo v plném rozsahu

vvvvvv

jsme se podileli Castecné.

DALSI AKTIVITY

Zapojeni se do procesu komunitniho planovani socialnich sluzeb statutarnino mésta
Ostrava (m;. jako koordinatofi dvou pracovnich skupin).

Zapojeni do cinnosti Asociace center pro rodinu — v jejim ramci koordinace €innosti
pracovni skupiny zfizené MPSV k 10. vyro€i Mezinarodniho roku rodiny; Cclenstvi
v Mezinarodni federaci center pro pfipravu na manzelstvi.

Mezinarodni sympozia o rodiné — v Praze, Brné a v chorvatském Zagrebu — lektorska
¢innost na téchto sympoziich.

5. KONTAKTY S MEDII

01.02.2004 - Zaméstnana matka vice déti - vysilani Frekvence 1

23.02.2004 - Lidovy parlament - relace o osobni asistenci v CRo Ostrava

28.02.-06.03.2004 - Centrum pro rodinu a socialni péci Ostrava - dokument o ¢innosti
Centra v ostravské kabelové televizi

16.03.2004 - O manzelstvi - relace radia Proglas

17.05.2004 - Den pro celou rodinu - ¢lanek v Moravskoslezském deniku
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03.10.2004
26.10.2004

HOSPODARENI V ROCE 2004

Prijmy celkem ...

Z toho:

Dary fyzickych osob (drobni darci)....................ooooiinil.
Dary pravnickych osob (organizace)...................ocooeeeee.
Dotace ze statniho rozpoCtu..............cooiiii
Cerpani grantl...........oooouuieie e
Prijmy z hlavni €innosti.............oooiiii
Prijmy zreklamy ... ...
DOtACE Z UP.... e
UroKy Z BU....oeeiieieee e
Clenské PHSPEVKY . .......oeee e
Ostatni VYNOSY......ooeieiii

Vydajecelkem................ooiiiiii

Z toho:
Material. ...
Opravy @ UdrZOVANI .......ccvuiuiiiiiiie e
CeStOVNE. ...

OAPISY o .viiie i

Finanéni dary fyzickych a pravnickych osob

Karel Jezek

Jakub David

Libor Seveéek

Biskupstvi ostravsko-opavske
GMP MIX. a.s.

HL Autokola a.s.

KOMA loziska s.r.o.

ESOS Ostrava s.r.o.

Premie Ostrava

ODS-Dopravni stavby Ostrava a.s.

Obdrzené granty v roce 2004:
Poskytovatel

4 603 042,- Ké

171 200,- K¢
218 670,- KE
3137 372,- KE
391 045,- K¢
405 227,- KC

25 000,- K¢

246 970,- KC

258,- K¢
2 100,- K¢
5 200,- K¢

4 753 955,- Ké

525 048,- K¢
141 756,- KC

71942,- K

364 333,- K¢
3593 167,- KE

2 883,- K¢
10 000,- K¢
15 306,- K¢
29 520,- K&

30 000,- K¢
10 000,- K¢
17 600,- KE
68 000,- K&
40 000,- K¢
30 000,- K&
30 000,- K¢

5000,- K¢
10 000,- K¢
20 000,- K&

- Rodina je... - dokument o &innosti Asociace center pro rodinu na CT1
- Tiskova konference u pfilezitosti pfedani grant Nadace Eurotel

Nadace Détsky mozek
Nadace Patrik détem

Vyzva, Respit
Vyzva, Brana
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4 000,- K¢
50 000,- K¢



NROS Vyzva 200 000,- K&
Nadace Eurotel Vyzva 120 000,- K¢
Nadacni fond Ceského rozhlasu Vyzva 15 000,- K&

Obdrzené dotace ze statniho rozpocétu v roce 2004

Poskytovatel podpofeny projekt castka
Statutarni mésto Ostrava Skola partnerstvi 50 000,- K&
Statutarni mésto Ostrava Vyzva 600 000,- K&
Statutarni mésto Ostrava Celoroc¢ni €innost 70 000,- K&
Statutarni mésto Ostrava Respit 100 000,- K&
Statutarni mésto Ostrava Brana 40 000,- K&
Moravskoslezsky kraj Vyzva 323 800,- K¢
Moravskoslezsky kraj Celorocni €innost 100 000,- K¢
Moravskoslezsky kraj Brana 225 000,- K¢
Min.prace a soc.véci Vyzva 1 361 200,- K¢
Min.prace a soc.véci Respit 333 900,- K¢

7. PODEKOVANI

NaSe podékovani patfi vSem dobrovolnym spolupracovnikim, bez jejichz nezi§tné pomoci
by mnohé programy nemohly vibec existovat.

Dékujeme také vSem sponzorim za poskytnuté finan¢ni dary a véfime, Ze nas jejich
pfizen bude provazet i v dalSich letech.



