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1.

NA UVOD

V letosnim roce jsme se zapojili do procesu komunitniho &
planovani v Ostravé. Vjeho prabéhu jsem mél moznost
sledovat, kolik organizaci se vénuje pomoci potfebnym. Vlibec
tu nemam v umyslu jejich Cinnost jakkoliv zpochybriovat. Jsou
jisté velmi potfebné, ostatné ta nase alespon Casti své Cinnosti
mezi né patfi také... Zaroven se vSak ukazalo, Ze kupfikladu
v sekci vénované détem a roding, v niz mam moznost pracovat,
se da najit jen par subjektul, které by se vyraznéji zabyvaly preventivnimi programy.
A to je, myslim, velka Skoda. VzZdyt prevence je podstatné levnéjsi, nez feSeni
naslednych problému.

Ze méa smysl se preventivnim programim vénovat, to miiZzeme potvrdit na
mnoha vlastnich zkuSenostech. Za témér jedenact let od doby, kdy Centrum pro
rodinu a socialni péci v Ostravé vzniklo, jsme mnohokrat slySeli ,kdybych tohle
védél(a) dfiv, nemuselo to dopadnout takto“. Lidé ¢asto podceriuji vzdélani v oblasti
vzajemnych vztah(. AZ kdyZ se dostanou do problémd, zaénou hledat pomoc. Ne
vzdy ji v8ak najdou v€as.... Hned nékolik naSich projektl je proto zaméfeno pravé
timto smérem (Manzelska setkani, Skola partnerstvi, poradna pro planovani
rodiCovstvi, pfednasky, aj). Trvaly zajem o né ze strany vefejnosti ukazuje, Ze
rozhodné maji co fici.

Nabizime vSak i jiné aktivity, at uz jsou orientované socialné, duchovné,
nebo chtéji ,jen” pobavit. Vé&Fim, Ze si z nich vSichni vyberete.

Jan Zajicek
pfedseda vykonného vyboru

2. ZAKLADNI UDAJE O SDRUZENI

Nazev: Centrum pro rodinu a socialni péci
Adresa: Kostelni namésti 1, 728 02 Ostrava 1
Telefon: 596 116 522, linka 232

e-mail: cpr@doo.cz

Statut: obc¢anské sdruzeni

ICO: 48804517

DIC: 388-48804517

Bankovni spojeni: Komercni banka a.s. — pobocka Ostrava, Nadrazni 12, Ostrava 1
Cislo uctu: 27-2497860207/0100

Centrum pro rodinu a socialni péci bylo zaregistrovano na Ministerstvu vnitra dne

27. dubna 1993 jako dobrovolné sdruzeni osob, skupin a aktivit, které se angaZzuji v oblasti
feSeni manzelské, rodinné a socialni problematiky.

Cile ¢innosti sdruzeni:

- pfispét k moralni a duchovni obrodé spole¢nosti, prohloubeni a upevnéni
manzelstvi a rodiny jako zakladu zdravé spole¢nosti,

- podilet se na pfipravé mladych lidi na manzelstvi a rodi€ovstvi,

- pomahat manzelim k prevenci a zvladani moznych krizovych stavu v roding,
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- zajistit poradenskou suzbu, zaméFenou na pomoc pfi feSeni problém( v Zivoté
rodin i jednotlived,
- rozvijet socialni programy pro potfebné rodiny i jednotlivce.

3. CLENSKA STRUKTURA

Clenem sdruzeni se muze stat kazda fyzicka osoba bez rozdilu v&ku, pohlavi,
vyznani, politického a socialniho zafazeni, narodnosti, rasy a statni pfislusnosti.

NejvysSim organem sdruzeni je Clenska schuze, tvofena vSemi jeho Cleny.
Vykonnym organem je vykonny vybor. Jeho sloZeni je nasledujici:

Predseda vykonného vyboru: Jan Zajicek
Sekretar: Ing. Milan Svojanovsky
Clenové: Ing. Margita Vyletalova

MUDr. Maria Fridrichova (od 19.6.)
Ing. Stanislav Dostal

Ing. Petr Ptacnik (od 19.6.)

Jana Praisova

Kontrolnim organem sdruzeni je revizni komise. Tvofi ji:

Pfedseda: Jan Zuchnicky (od 19.6.)
Clenové: Maria Tvrda (od 19.6.)
Martina Horikova (od 19.6.)

4. AKTIVITY SDRUZENI V ROCE 2003

MANZELSKA SETKANI

Program je pofadan ve spolupraci Centra pro rodinu a socialni péci (dale jen
Centra) s YMCA-Setkani. Je ur€en vSem manzelskym parum, které citi, ze jejich vztah
potfebuje oZiveni, novy impuls a usiluje zejména o :

- prohloubeni duchovni podstaty manzelstvi a pochopeni ulohy muze a Zeny v rodiné
na zakladé kfestanského idealu,

- plné rozvinuti vzajemnych vztaht manzell, sméfujicich k hlubSimu sjednoceni,

- pfipravu manzell na zvladnuti a feSeni krizovych situaci v roding,

- uskute€novani cilevédomé vychovy déti v rodinach.

Manzelé béhem letniho tydenniho kurzu, jimZ celoro¢ni program zacina,
vyslechnou 11 pfednasek (témata napf.: ,Rozdily mezi muzem a zenou®, ,Komunikace®,
,Odpusténi“, ,Vyjadfovani pocitl“, ,Naplfiovani potfeb“ a dalSi), po nichz nasleduje prace
v menSich skupinkach. K zakladni problematice partnerskych vztahl se pak manzelé
znovu vraceji na vikendovych obnovach v prabéhu roku. Souc&asti programu jsou také
formacéni schizky animatord. Centrum se podili na organizaci kurzi ve Frenstaté pod

vrve s

z nichz bylo 138 manzelskych para (zbytek tvofily déti a ti, ktefi se o né po dobu programu
pro rodiCe starali).

SKOLA PARTNERSTVI

Program pro mladé lidi od 16 let nabizi pét vikendovych pobytl v prabéhu jednoho
(8kolniho) roku, b&éhem nichz je mozno:

- poslechnout si tématické prednasky tykajici se vztahl mezi muzem a zZenou;
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- vyslechnout osobni svédectvi nékolika manzelskych pard o tom, jak ve svém
manzelstvi fesi pfichazejici problémy;

- prodiskutovat s odborniky, manzelskymi pary i se svymi vrstevniky vSe, co je tfeba
vyjasnit;

- hledat odpovédi na otazku, zda je manzelstvi mou cestou, €i zda si mizeme
porozumét s partnerem, se kterym pravé chodim;

- setkat se s vrstevniky, s moznosti poznat nové pratele, pfip. zapojit se do nového
spolecCenstvi;

- dobfe se pobavit v ramci doprovodného programu;

e a mnoho dalSiho.

Program bézi sou€asné na 3 mistech (Stara Ves n/Ondfejnici, Bolatice, Vidnava).
Na jafe 2003 ukoncilo celkem 80 absolventd kurzy zahajené v pfedchozim roce a od zafi
2003 jsme otevreli nove kursy, jichz se ucastni dalSich 58 mladych lidi.

PORADNA PRO PLANOVANI RODICOVSTVI

Centrum pro rodinu nabizi pro zajemce poradnu pro planovani rodiCovstvi
pfirozenou metodou®. Poradna pracuje tfi roky, vzdy dva dny v tydnu; je oteviena Siroké
verejnosti a jejim cilem je pfispét k odpovédnému rozhodovani o pfijeti ditéte.

Podstatnou ¢ast klientely poradny tvofi pary, které usiluji o poceti ditéte. U nich
leckdy jen rozpoznani plodnych dni vede k poceti. Druhou skupinou jsou pary, které ze
zdravotnich, moralnich nebo ekologickych divodl nechtéji pouzivat umélou antikoncepci.
Nauci se poznavat plodné dny a poceti se vyhnou abstinenci v této fazi cyklu.

Poradenstvi respektuje, Ze kazda dvojice je ve specifické, originalni situaci. Metoda
pfirozeného planovani neni jen samoucelna regulace porodnosti, ale vede k intenzivnéjsi
komunikaci dvojice, ke spole€nému prozivani zodpovédnosti, ke svobodé rozhodovani a
vyrazné také k prohloubeni vztahu a vzajemné ucty partnera.

Pracovnici poradny jsou Skoleni instruktofi pod vedenim lékaiky. Zapojuji se do
osvétove prace s mladezi, propaguji zodpovédnost ve vztahu, rodinu zalozenou na lasce
manzell, zdravé prostiedi pro pfisti generaci déti.

V roce 2003 probéhlo v poradné celkem 350 konzultaci.

PREDNASKOVA CINNOST

Bézi po dvou nezavislych liniich. Jednu z nich tvofi pfednasky tématicky vénované
problematice rodiny, vychovy déti, ale i osobnostniho ristu, pofadané pravidelné v Opaveé.
V roce 2003 se uskutecnily 4 takové prednasky, vyslechlo si je celkem na 170 posluchacu.

Druhou linii tvofi pfednasky na vyzadani. O né projevily zajem mj. Skoly (zakladni i
stfedni), rizné zajmové skupiny mladeze i dospélych, ale také napf. vojsko v ramci
vzdélavaciho programu pro vojaky zakladni sluzby. Témata jsou pfizpusobena
pozadavkum objednatell a vénuji se Sirokému spektru otazek — od rodinné a etické
vychovy pro zaky nizSich tfid zakladnich Skol, pfes pfednasky o lasce, plodnosti, ucté k
ditéti pro stfedoSkolaky az tfeba po prozZivani zenské role v manzelstvi pro kluby maminek
na matefské dovolené. Téchto pfednasek se uskuteCnilo v roce 2003 celkem 60 a
zucastnilo se jich 1800 posluchacu, z toho 560 déti do 15 let.

OSOBNI ASISTENCE

Chce pfispét nejen ke komplexni rehabilitaci ditéte s téZkym postizenim, ale také
celé jeho rodiny. Asistenti jsou zaméstnanci Centra a jsou vedeni k tomu, aby rozvijeli
schopnosti a moznosti déti, aby napomahali integrovat déti do $kol, zajmovych ¢innosti, do
spoleCnosti. Asistent vytvari pojitko mezi rodinou, Skolou, Iékafi i spoleCnosti, vytvari
pfirozeny most pro vzajemné sblizeni ,zdravé spoleCnosti“ s témito détmi. Prace asistentu
tak pfispiva k uvolnéni napéti v rodiné a jejimu celkovému ozdraveni.

Samotna asistence je doprovazena dalSimi aktivitami — pravidelnym Skolenim
asistentd, navstévami v rodinach, poradenstvim, odpocinkovymi akcemi pro maminky i celé

4




rodiny. V ramci tohoto projektu funguje vlastni krouzek keramiky, rozjizdi se krouzek hry
Boccia, pfipravuje se rovnéz integrovany klub pro dospivajici a dospélé, ktefi velmi €asto
jsou osamoceni a jen téZko hledaji pratele.

Mame nyni celkem 26 klientskych rodin, u nichz pozorujeme velky pozitivni vliv.

PROGRAMY PRO SENIORY

Vychazeji zfilosofie hnuti La vie montante, které se k nam dostalo koncem
minulého stoleti z Francie. Pfinaseji seniorim moznost zUstat v kontaktu se spole€nosti i
po odchodu do dichodu, pomahaji jim najit nové pratele, realizovat své zajmy, podporuji
jejich €inorodost, vytvareji prostor pro dalSi vzdélavani a duSevni hygienu.

Pravidelna setkavani mistnich seniorskych skupin jsou doplnéna vikendovymi
pobyty na zajimavych mistech s poutavym programem. Kazda skupina seniorl si muze
tento program doplnit o dal$i nabidku, podle vlastnich moznosti a zajma. Dvakrat ro¢né se
kona také schizka animatort jednotlivych skupin, na niz si uc€astnici vyménuji své
zkuSenosti a obdrzi rovnéz nabidku programu na dalSi obdobi.

Pocet mistnich seniorskych skupin koordinovanych ostravskym Centrem pro rodinu
a socialni pédi jiz pfesahl Ctyficitku. TFi vikendl pro seniory se v roce 2003 zucastnilo 40
zajemcu, schizek animatort se zu€astnilo 32 (v bfeznu) a 34 (v zari) lidi.

OBNOVY PRO MANZELSKE PARY

Dvakrat rocné pofada Centrum jednodenni obnovu pro manzelské pary. Dvé
prfednasky, z nichz kazda je zaméfena jinym smérem (jedna na partnersky vztah manzeld,
druha na osobnostni rast kazdého z nich), jsou doplnény skupinovou praci a moznosti
osobniho pohovoru s pfitomnymi odborniky. Tyto obnovy konané pravidelné v Hradci nad
Moravici jsou stale vice navstévované a v tomto roce se jich zucastnilo dohromady 70
manzelskych paru. DalSich vice nez 30 para jsme museli z kapacitnich duvodi odmitnout.

VIKENDY PRO MUZE A PRO ZENY

Jsou poradany ve spolupraci s YMCA-Setkani. Pfipravujeme je pro vSechny, ktefi
touzi a usiluji o nalezeni rovnhovahy mezi svym povolanim Zit v manzelstvi a roding, a
soucCasné chtéji brat vazné a zodpovédné také své zameéstnani, nebo jinou sluzbu ve
spoleCnosti. V jejich programu jsou kratké pfednasky, sdileni ve skupinkach, rozhovory i
odpocinek. Tématicky nékteré vikendy ,kopiruji Manzelska setkani, jiné maji program
zcela odlidny (napf. etika a moralka v podnikani, Zena a krize stfedniho véku, apod.).
Snazime se nabizet takova témata, ktera mnohdy nejsou feSena a maji negativni vliv na
Zivot rodiny.

Béhem roku 2003 se uskute€nilo 6 vikendlU pro zeny a 2 vikendy pro muze,
zucastnilo se jich 176 Zzen a 43 muzi.

VIKENDY PRO MATKY S DCERAMI; VIKENDY PRO MUZE S DETMI

Tento typ vikendl nabizi spiSe oddechovy program, je vSak volen tak, aby kromé
aktivniho odpocinku pfispél rovnéz k utuzeni vzajemnych vztahl mezi jednotlivymi ¢leny
rodiny. Matkam a jejich dceram se nabizeji rizné vytvarné techniky (malovani na hedvabi,
keramicka dilna, aranzovani suchych kvétin, apod.), otcim s détmi zase soutéze, hry,
spolecné vylety, apod.

V roce 2003 Centrum pro rodinu a socialni péci (opét ve spolupraci s YMCA-
Setkani) usporadalo 2 vikendy pro otce s détmi (celkem 101 ucastnik) a 4 vikendy pro
matky s dcerami (celkem 102 ucastnice).

DEN PRO RODINU
V ramci oslav Mezinarodniho dne rodin, vyhlaseného Organizaci spojenych narod
na 15. kvétna, jsme uspofadali na dvou mistech Moravskoslezského kraje akci nazvanou
Den pro rodinu. Jejim cilem (kromé pfipomenuti zminéného vyroci) bylo:
- nabidnout inspiraci pro prozivani volného ¢asu v rodinég,
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- pfispét k seznameni rodin, které se mohou navzajem |lépe poznat a obohatit,
- zajimaveé vyuzit spole¢né straveny ¢as rodi€t s détmi.
V Ostravé, kde jsme akci poradali spoleCné se Sdruzenim Telepace, se
odpoledniho programu zucastnilo 250 pfichozich, v Krnové pfiblizné polovina.

DALSI AKTIVITY

Mezi né patfi maskarni bal, ktery se uskutecnil v Opavé za ucasti témér stovky déti,
ples Centra pro rodinu a Sdruzeni Telepace v Ostravé - Staré Bélé navstiveny 330
ucastniky, vylet pro rodiny s détmi na Kopecek u Olomouce (53 pfichozi), rodinny vikend
na Gruni (20 rodin), uCast na kongresu Federace center pro pfipravu na manzelstvi
v italském Lignano Sabbiadore, spolupofadani (s YMCA-Setkani) letniho tabora rodin ve
Spalovském mlyné (140 lidi), drakiada v Lubojatech (40 déti), apod.

V roce 2003 vznikl za pfispéni Moravskoslezského krajského ufadu rovnéz film, jenz
priblizuje SirSi vefejnosti aktivity Centra pro rodinu a socialni péci.

SPOLUPRACE S JINYMI ORGANIZACEMI

Centrum pro rodinu a socialni péci je aktivné zapojeno do Cinnosti Asociace center
pro rodinu (ACER), ktera v souCasné dobé sdruzuje devét rodinnych center z celé
republiky. Prostfednictvim ACER se uc€astnime prace Koordinacni skupiny k pfipravé oslav
10. vyroCi Mezinarodniho roku rodiny (pfipada na rok 2004) pfi Ministerstvu prace a
socialnich véci. Stejné tak jsme prostfednictvim ACER udrZujeme plodné kontakty
s Mezinarodni federaci center pro pfipravu na manzelstvi sidlici v Lucembursku a
sdruzujici subjekty z 18 zemi celého svéta. Ovocem této spoluprace je projekt Skola
partnerstvi.

Poradna pro planovani rodiCovstvi pfirozenou metodou Uzce spolupracuje
s brnénskym Centrem pomoci a nadéje, na dalSich projektech dlouhodobé spolupracujeme
s YMCA-Setkani a s ostravskym Sdruzenim Telepace.

Nasi ¢lenové se rovnéz aktivné zapojili do procesu komunitniho planovani na uzemi
mésta Ostravy, kde vedou dvé ze sedmi pracovnich skupin.

5. PREHLED KONTAKTU S MEDII

26. 2. 2003 — Cesky rozhlas Ostrava — pofad ,Lékarna“ vénovany planovani
rodiCovstvi pfirozenou metodou
12. 6. 2003 - Ceska televize Praha — porad ,KIli¢“ — dokument vénovany Cinnosti

Centra v oblasti osobni asistence v rodinach s postizenymi détmi

4.7.2003 - Radio Proglas — rozhovor s pracovniky Centra o planovanych
aktivitach

10. 10. 2003 - Radio Proglas — relace o programech Centra pfipravovanych pro
seniory

16. 12. 2003 - Praha - tiskova konference k zahajeni oslav 10. vyrodi

Mezinarodniho roku rodiny

6. HOSPODARENI V ROCE 2003

Prijmy celkem ... ... 4 871 849,- Ké
Z toho:

Dary fyzickych osob (drobni darci).................oooiin. 2 010,- K&

Dary pravnickych osob (organizace)...................ccooee.n. 27 930,- K&

NEPENEZNI AArY ..o e 92 660,- K&

Cerpani grantli...........oeeeeeee e 3685 536,- K&

PFijmy z hlavni €innosti.........cooiiiii 235 680,- K&



Dotace z UP..........oocoiiiiiic i
Uroky Z BU. ...
Ostatni VYNOSY......covieii e

Vydaje celkem..............oooiiiiii

Z toho:

Material........................
Opravy a udrzovani
Cestovné......................

OdpisY «.ovveiviiiiiiiinn,

Finanéni dary fyzickych a pravnickych osob

Karel Jezek

Biskupstvi ostravsko-opavske
Nadace Détsky mozek

Pharmos a.s.
F-Nadace

Nefinancéni dary fyzickych a pravnickych osob

Moravskoslezsky kraj
Mikra Metal s.r.0.

os.automobil Skoda Felicia 1.3
rehabilitacni koCarek Major Buggy 13 940,- KC

Obdrzené granty a ucelové dotace v roce 2003:

822 164,- K¢
1 818,- K¢
4 051,- K¢

4 706 164,- Ké

490 322,- KC
39 799,- KE
57 669,- KE

499 213,- K¢

3489 522,- K¢
12 312,- K¢
117 327,- KC

10 000,- K¢
11 000,- K&
25 000,- Ké

9 400,- K&
15 000,- K¢

78 720,- K&

Poskytovatel podporeny projekt castka

Statutarni mésto Ostrava Skola partnerstvi 70 000,- K&
Statutarni mésto Ostrava Vyzva 580 000,- K&
Moravskoslezsky kraj Vyzva 250 000,- K&
Moravskoslezsky kraj Videofilm 200 000,- K¢
Min.prace a soc.véci Vyzva 1 485 000,- K&

NASI CINNOST V ROCE 2003 PODPORILI

Ministerstvo prace a socialnich véci
Moravskoslezsky krajsky urad
Statutarni mésto Ostrava
Biskupstvi ostravsko-opavske
Nadace Détsky mozek

F-nadace

Karel Jezek

Pharmos a.s.

Restaurant Eukalyptus — manzelé Gondkovi
Mikra Metal s.r.o.

Klenoty Fridrich

Systemservis Opava



PODEKOVANI

Na zavér se slusi podékovat vSem, ktefi pfispéli k dobrému dilu. VySe uvedenym
darcim za velkorysost, sniZz naSe sdruzeni podpofili, poCetnym Fadam
dobrovolnych spolupracovnikl za jejich ochotu a otevienost, bez nichz bychom toho
moc neudélali, vSem sympatizantim za to, jak propagovali nasSe aktivity a
v neposledni fadé zaméstnancum, za jejich sluzby, které pomahaiji Sifit dobré jméno
Centra.



