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7. NASI CINNOST V ROCE 2002 PODPORILI
Moravskoslezsky krajsky ufad
Statutarni mésto Ostrava
Méstsky obvod Ostrava-jih
Obec Paskov
Biskupstvi ostravsko-opavské
Klenoty Fridrich
Systemservis Opava
Opavia Opava
Nadace Eurotel
Nadace prof. Vejdovského
NROS/CT, sbirka ,Pomozte détem!”
Konvent minoritd Opava
PhDr. Dana Davidova
Karel Moravec

8. PODEKOVANI

Chceme podékovat v§em dobrovolnym spolupracovnikim za obrovsky
podil na vSech nasich aktivitach.

Také chceme podékovat vSem sponzorlim za jejich finanéni i materialni
pomoc, a to i tém, ktefi si nepfali byt zvefejnéni.

1. SLOVO PREDSEDY VYKONNEHO VYBORU

Desaty rok c&innosti ostravského Centra pro rodinu a socialni péci
muzeme sméle nazvat ,rokem osobni asistence®. Po lofskych prvnich
ovéfovacich kruccich se tento projekt v letoSnim roce naplno rozbéhl. Ke konci
prosince jsme tak mohli prostfednictvim osobnich asistentll sejmout alespon
¢ast kazdodennich povinnosti zrodi¢l (a pfedevS§im maminek) dvanacti
postizenych déti. Podékovani za to patfi pfedevS§im manzelim Svojanovskym,
ktefi projekt vramci Centra zastituji, ale také mnoha dal$im jednotlivcim i
organizacim, bez jejichz lidského pfistupu i finanéni vypomoci bychom toho
moc nezmohli.

Slibné se rozviji rovnéz Skola partnerstvi. Poget ugastnikd kursu, ktery
se vénuje celkovému rozvoji osobnosti mladého Clovéka (pfedevdim vSak
s ohledem na partnerské vztahy), se oproti lorisku prakticky zdvojnasobil.

Stale znovu a znovu se také presvédCujeme o potfebnosti takovych
programd, jakymi jsou Manzelska setkani, vikendové akce pro muze &i Zeny,
pfednaskova Cinnost nebo tfeba seniorské aktivity. Vzdyt jen v letoSnim roce
se nasich program( zucastnilo na 5 000 lidi. To nas velmi téSi, ale zaroven
zavazuje, abychom i nadale hledali, co rodiny potfebuji, a pokusili se jim to
v dostateéné mife a kvalité nabidnout.

Jan Zajicek



2. ZAKLADNI UDAJE O SDRUZENI

Nazev: Centrum pro rodinu a socialni péci

Adresa: Kostelni namésti 1, 728 02 Ostrava 1

Telefon: 596 116 522, linka 232

e-mail: cpr@doo.cz

Statut: obcanské sdruzeni

ICO: 48804517

DIC: 388-48804517

Bankovni spojeni: Komeréni banka a.s. — pobo¢ka Ostrava,

] Nadrazni 12, Ostrava 1
Cislo uétu: 27-2497860207/0100

Centrum pro rodinu a socialni péci bylo zaregistrovano na Ministerstvu vnitra
dne 27. dubna 1993 jako dobrovolné sdruzeni osob, skupin a aktivit, které se
angazuji v oblasti feSeni manzelské, rodinné a socialni problematiky.

Cile ¢innosti sdruzeni:

moralni a duchovni obroda, prohloubeni a upevnéni manzelstvi a
rodiny jako z&kladu zdravé spolenosti,

pfiprava mladych lidi na manzelstvi a rodi€ovstvi,

pomoc manzelim k prevenci a zvladani moznych krizovych stavu
v roding,

poradenskd suzba, zaméfenda na pomoc pfi FfeSeni jiz vzniklych
problému v zivoté rodin i jednotlivcd,

rozvoj socialnich program( pro potfebné rodiny i jednotlivce.

Kaleidoskop aktivit nékterych prorodinnych organizaci“ (¢erven 2002).

Jiz nékolik let trva uspésSna spoluprace s organizaci YMCA-MS se
sidlem v Krnové a s ostravskym Sdruzenim Telepace.

Velmi potésitelné se rozviji také spoluprace s organy statni spravy, jako
napf. s Ufady prace v oblasti osobni asistence.

5. PREHLED KONTAKTU S MEDII

20. 5. 2002 — Moravskoslezsky denik — ¢lanek vénovany Dni pro rodinu
v Ostravé

14. 6. 2002 - Projekt pro lidi s vyzvou — relace v radiu Proglas o
projektu osobni asistence v rodinach

1. 11. 2002 - relace v radiu Proglas o chystanych aktivitach Centra pro
rodinu a socialni péci

3. 12. 2002 — ucast na tiskové konferenci konané v ramci piedani
regionalnich grantli Nadace Eurotel

4. 12. 2002 — Moravskoslezsky denik - ¢lanek ,Pfijmout pomoc je
tézke, rika mama postizeného ditéte” (o osobni asistenci)

6. HOSPODARENI V ROCE 2002

PFijmMy celkem ... 737 244,- K&
Z toho:
Dary fyzickych osob (drobni darci)............c.coooviiiiiiiiiiiin, 81 520,- K&
Dary pravnickych osob (organizace)............cooeeeiiiieiininann.. 32 000,- K&
Cerpani grantll.............ooooiiiiiiiiiiciceee e 185 464,- K&
PFijmy z hlavni €innosti...... ... 86 031,- K&
DOtACE Z UP. ..ot 351 759,- K&
Uroky Z BU ... ..o 470,- K&
Vydaje CelKemM .. ... 728 225,- K&
Z toho:
Material..... ..o s 94 406,- K&
CEStOVNG. ..o 1 449,- K&
SIUZDY ..o 75 925,- K&
Mzdoveé naklady...........oiiiiii 551 245,- K&
Poplatky ... 5 200,- K&
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otevieny poradny pro planovani rodi¢ovstvi pfirozenou metodou. Ridi se
poznatky bonnské skoly, ovéfené mnohaletymi odbornymi vyzkumy.

Poradny v roce 2002

Pocet klientek v roce 2002..........cooeiiiii i 62
Pocet jednotlivych navStev.........ccoiiiii 93

SKOLICI PROGRAMY

Pro mnohé nade aktivity (jako jsou napf. Manzelska setkani, Skola
partnerstvi, osobni asistence v rodinach s postizenymi détmi, aj.) potfebujeme
vySkolené spolupracovniky. Proto pro né pofadame pravidelna specializovana
Skoleni, vedena odborniky z oblasti psychologie, pedagogiky &i jinych oblasti.

Skolici programy v roce 2002

Pocet Skoleni (rizného typu)..........coeviiiiiiiiiiiiii e 19
Pocet UCastNiKU.........oviieiiii 260

TVORIVE VIKENDY PRO MATKY S DCERAMI

| tyto vikendy jsou pofadany ve spolupraci s YMCA-MS. Maji
oddechovy charakter; zeny a divky se zde mohou napf. naucit vazat dekorace
ze suchych kvétl, malovat na hedvabi, nebo si vyrobit néjakou drobnost
z keramickeé hliny.

Vikendy v roce 2002
Pocet vikendl pro Zeny v roce 2002............ccoiieiiiiiiiinneane. 4
Celkovy po€et UCaStNIC.........oviiuitiiiiii i 77

DALSI ODPOCINKOVE AKTIVITY

Patfi mezi né napfiklad den pro rodinu (pofadany ve spolupraci se
Sdruzenim Telepace), maskarni bal pro déti, keramicky krouzek pro postizené
déti i plavani pro celé jejich rodiny (zde je navic nutno brat potaz i rehabilitacni
sloZzku programu).
Odpocinkové aktivity v roce 2002
POCet @KCI .. e 10
Pocet U€astnikU.........cooiiiii i 730

SPOLUPRACE S JINYMI ORGANIZACEMI
Centrum pro rodinu a socialni péci aktivné spolupracuje s dalSimi
rodinnymi centry v Ceské republice a je jednim ze zakladatelt Asociace Center
pro rodinu (ACER), ktera v soulasné dobé sdruZuje sedm center zcelé
republiky (Brno, Hradec Krélové, Olomouc, Ostrava, Plzefi, Praha, Zlin).
ACER spolupracovala na vydani broZury ,Rodina v ohnisku zajmu -
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3. CLENSKA STRUKTURA

Clenem sdruzeni se mlze stat kazdy, kdo se chce podilet na jeho
¢innosti v souladu s poslanim a zaméfenim Centra, nebo se k cilim a poslani
Centra hlasi a jeho €innost jakoukoliv formou podporuje.

Nejvy§§im organem sdruZeni je valna schize, tvofena vSemi jeho
¢leny. Vykonnym organem je vykonny vybor. Jeho slozeni je nasledujici:

Predseda vykonného vyboru: Jan Zajicek
Sekretat: Ing. Milan Svojanovsky
Clenové: Ing. Margita Vyletalova

Ing. Stanislav Dostal
Ivana Zajickova
Maria Tvrda

Jana Dostalova

Jana Praisova

Ing. Eduard Svoboda

Kontrolnim organem sdruzeni je revizni komise. Tvofi ji:

Predseda: Lenka Svojanovska
Clenové: MUDr. Maria Fridrichova
Petr Hurnik
3



4. AKTIVITY SDRUZENI V ROCE 2002

MANZELSKA SETKANI

Jsou pofadana ve spolupraci s YMCA-MS. Bé&hem letniho tydenniho
kursu a nasledujicich dvou vikendovych setkani (pravidelné v Fijnu téhoZz roku a
v bfeznu roku dal$iho) si manzelé vyslechnou Fadu pfednasek z okruhu
vzajemnych vztah(l muze a Zeny. Kazda pfednaska je doplnéna skupinovou
praci, zaméfenou na zvladani pfipadnych manzelskych neshod a feSeni
konfliktnich situaci.

Pro déti je vramci Manzelskych setkani pfipravena bohata nabidka
her, soutézi, vyletll a zabavy.

Manzelska setkani v roce 2002

LetniKurs ......cocovviiiiiiiiiicien, 285 ucastniku,
z toho 68 manzelskych paru
Vikendova setkani........................... celkem 84 manzelskych paru

SKOLA PARTNERSTVI

Program pro svobodné mladé lidi ve véku od 16 let. Je rozdélen do péti
vikendovych setkani, béhem nichz je uc€astnikim v ucelenych blocich
nabidnuto celkem 15 témat z oblasti osobniho zrani a partnerskych vztah(.
Kazdy blok se sklada z kratké pfednasky - uvedeni do tématu, skupinové prace
a dotazd k pfednasejicim. Cely program je doplnén vhodné volenymi
zazitkovymi hrami.
Skola partnerstvi v roce 2002

Pocet turnust ukonéenych v roce 2002............cccveviiiiinannn.n. 4
Pocet probihajicich a dosud nedokonéenych turnusd............... 2
Pocet vikendovych setkani ... 21
Celkovy pocet ucastnikl (kazdy absolvuje 5 vikendd).............. 121

PREDNASKOVA CINNOST
Pfednasky jsou urCeny Sirokému okruhu posluchadli — od Zzaku

Prednasky v roce 2002

Pocet prednasek v roce 2002

Pro Skolni déti .......coovviiiiii 14
Promladez..........oooiiii 26
Prodospélé........ccooiviiii 28
Celkovy pocet posluchacu
Skolnidéti......cooiii 320

MIQAEZ. ... 1450
DOSPEli. e 630

OSOBNIi ASISTENCE

Projekt je zaméfen pfedevsim na ty nejohrozenéjsi — rodiny, které pod
tihou starosti o téZce postizené dité prestaly plnit svou funkci. Cilem je
napomoci k celkové rehabilitaci déti, ale také pfispét k obnové rodin tim, Ze jim
poskytneme alespori nékolik hodin na odpocinek a regeneraci sil.

Osobni asistence v roce 2002
Celkovy pocet déti, jimz jsme zajistili osobniho asistenta ............ 12

VIKENDY PRO MUZE A PRO ZENY

Tyto vikendy byly i vletoSnim roce pfipravovany ve spolupraci
s YMCA-MS. Nékteré z nich vychazeji z programu Manzelskych setkani, jiné
reaguji na aktualni pozadavky a vénuji se tématlim jako napf. Zena a krize
stfedniho véku, etické problémy podnikani, apod.

Vikendy v roce 2002

Pocet vikendll pro muze vroce 2002............ccoviviiiiininannn.n. 1
Celkovy pocet UEastnikl..........oc.veiiuiiiiiiiiii e 23
Pocet vikendd pro Zeny v roce 2002..........cccoeiiniiiiiininaanee. 8
Celkovy poget UCastniC..........cveviiniiiii e 198

PROGRAMY PRO SENIORY

Programy pro seniory se inspirovaly francouzskym hnutim La vie
montante. Zajemcim zfad dfive narozenych nabizeji pravidelné setkavani
s vrstevniky v rytmu, ktery si sami zvoli, a nad tématy, které je zajimaji; dale
vikendové pobyty s odpoc&inkovym, duchovnim ¢&i vzdélavacim programem a
také spolupraci s jinymi organizacemi a jednotlivci. Centrum pro rodinu a
socialni péci tuto €innost koordinuje a metodicky zabezpecuje.

Seniofi v roce 2002

Pocet seniorskych skupin v regionu...............cocociiiiiiiiannne. 32
Pocet vikendl pro seniory v roce 2002............ccvveieiineninnnnn. 4
Celkovy pocet ucastnikl vikendU...............coooiiiiiiiiiiinn.. 48
Schlzky animatort senior. skupin (s vyménou zkusenosti)........ 2
Pocet ucastnik(l animatorskych schlzek.............................. 57

PORADNA PRO PLANOVANI RODICOVSTVI
V nemocnici blahoslavené Marie Antoniny v Ostravé-Vitkovicich a také
v prostordch opavského minoritského konventu jsou od roku 2001
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