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6. HOSPODARENI V ROCE 2001
Dary (drobni darci)..............cooooeiiiiiennn.n.

Prijmy celkem........ccceiiiiiiiiiiaas

Z toho:

PFijmy z hlavni ¢innosti...............
Dotace z Uradu prace...............
Uroky zBU.........coooiiii,

Vydaje celkem........c.cocviviiiiiiiiiiiieiiie e,
Z toho:

7. AKTIVITY CENTRA PRO RODINU A SOCIALNI PECI V ROCE

2001 PODPORILI

Magistrat mésta Ostravy

Vybor dobré vule Olgy Havlové

Biskupstvi ostravsko-opavskeé

Klenoty Fridrich

Systemservis Opava

Global Express Morava Ostrava-Hrabova
Détsky raj Ostrava-Vitkovice

Opavia Opava

Hru8ka Ostrava

Severomoravské vodovody a kanalizace, a.s.

8. PODEKOVANI
Nas velky dik patfi:

10 000,00 K&
74 405,38 K¢&

30 000,00 K&
40 930,00 K&
3 402,00 K&
73,38 K¢

66 005,30 K&

35 419,90 K¢
13 565,40 K&
13 813,00 K&

3 207,00 K&

- vSem dobrovolnym spolupracovnikim Centra za jejich

osobni zaujeti pro aktivity Centra a obrovské kvantum vykonané

prace,

- sponzorlm za finanéni i materialni pomoc.
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SLOVO PREDSEDY

Centrum pro rodinu a socialni péci hodnoti v této zpravé
devaty rok své Cinnosti. Za dobu deviti let se mnohé zmeénilo, nikoliv
v3ak nase cile: napomoci k upevnéni manzelstvi a rodiny.

Jsme moc radi, Ze se nam na dvou mistech podafilo
uskuteénit novy projekt Skola partnerstvi, ktery chce mladym lidem
predstavit hodnoty dllezité pro rozvoj vzajemnych vztahu. Protoze je
o né&j velky zajem, pokusime se ho v pfistim roce rozSifit i do dalSich
mist. TéSi nas, Ze cely projekt podpofil i Magistrat mésta Ostravy.

V dubnu se nam diky nadSeni dobrovolnik(l podafilo otevfit
poradnu pro planované rodiovstvi pfirozenou metodou v Ostravé a
v fijnu nasledné i v Opavé. Tim byla vyplnéna urlitd mezera ve
fungujicim poradenstvi riznych typa.

Podzim byl ve znameni spousténi nového projektu osobni
asistence v rodinach s postizenymi détmi nazvaného Vyzva.

Z ohlasu na naSe akce a aktivity, ale i z pozadavk( vefejnosti
je zfejmé, Ze Cinnost Centra si nasla své misto v nabidce programi
pro rodiny a jejich Eleny kazdého véku. Jsme radi, Ze svym podilem
mUlzeme pfispivat k prozivani plnohodnotného rodinného Zivota
kazdému jejimu €lenu.

Jan Zajicek



2.

ZAKLADNI UDAJE O SDRUZENI

Nazev:
Adresa:
Telefon:
e-mail:
Statut:
ICO:
DIC:

Centrum pro rodinu a socialni péci
Kostelni nam. 1, 728 02 Ostrava 1
069 /611 65 22, linka 232
cpr@doo.cz

obcéanské sdruzeni

48804517

388-48804517

Bankovni spojeni: Komeréni banka a.s. - poboéka Ostrava,

Cislo uétu:

Nadrazni 12, Ostrava 1
27-2497860207/0100

Centrum pro rodinu a socialni péci bylo zaregistrovano na Ministerstvu
vnitra 27. dubna 1993 jako dobrovolné sdruzeni osob, skupin a aktivit,
které se angazuji v oblasti feSeni manzelské, rodinné a socialni
problematiky.

Cile ¢innosti sdruzeni:

moralni a duchovni obroda, prohloubeni a upevnéni
manzelstvi a rodiny jako zakladu zdravé spole¢nosti,
pfiprava mladych lidi na manzelstvi a rodi¢ovstvi,

pomoc manzelim k prevenci a kzvladnuti moznych
krizovych stav( v rodinég,

poradenska sluzba zaméfena na pomoc pfi FeSeni jiz
vzniklych problém( v zivoté rodin i jednotlived,

rozvoj socialnich programG pro potfebné rodiny
i jednotlivce.

PORADNA PRO PLANOVANI RODICOVSTVi PRIROZENOU
METODOU

V dubnu v nemocnici v Ostravé-Vitkovicich a v fijnu v opavském Minoritu
jsme otevreli poradny pro planovani rodi¢ovstvi pfirozenou metodou. Obé
jsou otevieny dvakrat tydné a pod vedenim lékafl v ni pusobi vyskoleni
instruktofi.

Pocet klientl v prabéhu roku 2001 ..................... 60 (mnozi opakované)

SEMINAR PRO LEKARE
Ve spolupraci s CENAP jsme usporadali ve Vitkovické nemocnici seminar
pro lékafe o planovani rodi¢ovstvi pfirozenou metodou.

Pocet Ucastnikll seminare..........cccooviiiiiiiiiii e 12

MANZELSKA A RODINNA SPOLECENSTVI

Rodiny, pfipadné manzelské pary, se sdruzuji do volnych spolecenstvi, ktera
pini soucasné nékolik rlznych funkci: vzajemnou podporu, spolec¢né
vzdélavani, aktivity zaméfené na podporu vztahl mezi partnery, pfiprava
programud pro své déti, spoleéné letni tabory, spole¢né traveny volny ¢as,
apod. Centrum pro rodinu a socialni pécCi poskytuje témto rodinnym
spolecenstvim jak metodickou pomoc, tak nabidku program(, a z jejich
stfedu ziskava dobrovolniky pro podporu své innosti.

Manzelska spoleéenstvi v roce 2001
Pocet spole€enstvi v regionu...........c.cooiiiiiiiiiincnnenn. 52
Celkovy pocet (dospélych) ¢lenl téchto spolecenstvi............ 580

AKTIVITY ODPOCINKOVEHO CHARAKTERU

Spole€ensky vecer rodin, maskarni bal pro déti, kluby maminek na matefské
dovolené, tvofivé vikendy apod.

Celkovy pocet U€astnikl..........cccovviiiiiiiiiiiiiiee, 530

SPOLUPRACE S JINYMI ORGANIZACEMI

Centrum pro rodinu a socialni péci dlouhodobé spolupracuje s Centry pro
rodinu v jinych regionech. Aby tato spoluprace mohla byt jesté efektivngjsi,
byla v letodnim roce zaloZena Asociace center pro rodinu, kterd sdruzZuje
kromé ostravského jesté dalsi 3 moravska a jedno &eské rodinné centrum.

5. PREHLED KONTAKTU S MEDII

Kromé pravidelnych informaci o naSich aktivitach v Radiu Proglas byly
tamtéz odvysilany Ctyfi pofady o projektech Centra pro rodinu a socialni peci.
Dalsi dva pofady byly vyrobeny pro Cesky rozhlas.
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a rozvoji schopnosti. Chceme rehabilitovat i maminky a celé rodiny.

Tato sluzba je teprve v pocatcich. V letodnim roce jsme se snazili pfedevSim
pfipravit vSe dllezité pro pfisti rok, kdy se chceme projektu vénovat mnohem
hloubgji.

Pocet osobnich asistentl v rodinach k 31.12.2001 .................. 2

PROGRAMY PRO SENIORY

Programy pro seniory umozruji lidem i po odchodu do dlchodu zustat
v kontaktu se spole€nosti, pomahaji jim najit nové pratele, vytvareji prostor
pro dalsi vzdélavani a dusSevni hygienu, podporuji Cinorodost senior(
spolupraci s jinymi organizacemi a jednotlivci.

Centrum pro rodinu a socialni pécéi zabezpecuje metodickou pomoc pfi
vytvafeni programu, koordinuje ¢innost seniorskych skupin a formou
pracovnich schlizek umozriuje jejich animatorlm vyménu informaci a
zkuSenosti. Vikendova setkani pro zajemce pak maji za cil jednak umoznit
jejich dalsi vzdélavani v riznych oborech ¢innosti, ale maji rovnéz rekreaéni
vyznam.

Seniofi v regionu v roce 2001

Pocet seniorskych skupin............ccoooiiiiiiiiiiii e 20
Vikendy pro SENIOrY.......covviiiii i 3
Pocet t€astnikd vikendu...........coooviiiiiiiiiiiie, 34
Schlizky animatorl............oooiiii i 2
Celkovy pocet Ucastnik( animatorskych schizek............... 58

KURS PLANOVANI RODICOVSTVi PRIROZENOU METODOU
Planovani rodiCovstvi pfirozenou metodou pfedstavuje zpUsob planovani
rodiCovstvi, s jehoz pomoci mlze byt o téhotenstvi usilovano, stejné jako je
mozné se mu vyhnout. A to na zakladé sledovani pfirozenym zpusobem se
vyskytujicich ukazatell a pfiznak( plodné a neplodné faze v Zenském
menstruaénim cyklu. Centrum pro rodinu a socialni péci uspofradalo v roce
2001 instruktorsky kurs planovani rodiCovstvi touto metodou, ktery navazoval
na zakladni kurs uskute¢nény v roce 2000.

Kurs planovani rodicovstvi
Pocet UcastnikO KUrsu.........ccooveiiiiiiiiie e 34
Pocet absolventd (s vydanym osvéd€enim)..................... 20

3. CLENSKA STRUKTURA

Clenem sdruzeni se miZe stat kazdy, kdo se chce podilet na jeho
¢innosti v souladu s poslanim a zamérfenim Centra, nebo se k ciliim
a poslani Centra hlasi a jeho ¢innost jakoukoliv formou podporuje.
Nejvy§§im organem sdruzeni je valna schlize, kterou tvofi vsSichni
jeho ¢&lenové. Vykonnym organem je vykonny vybor, ktery pracuje
v nasledujicim slozeni:

Predseda vykonného vyboru: Jan Zajicek
Sekretar: Ing. Milan Svojanovsky
Clenové: Jana Praisova
Ing. Margita Vyletalova
Ivana Zajickova
Ing. Eduard Svoboda
Ing. Stanislav Dostal
Jana Dostalova
Maria Tvrda

Kontrolnim organem sdruzeni je revizni komise.

Predseda: Lenka Svojanovska
Clenové: MUDr. Maria Fridrichova
Petr Hurnik



4. AKTIVITY SDRUZENI V ROCE 2001

SKOLA PARTNERSTVI

Podle slovinského modelu jsme pripravili program Skoly partnerstvi, ktery si
klade za cil predstavit mladym lidem hodnoty dllezité pro prozivani vztah(
s druhymi lidmi (na drovni pratelstvi, partnerstvi, manzelského souziti).
Program se uskuteCnuje formou péti (pfip. v rozSifené podobé deviti)
vikendovych setkani, béhem kterych si u¢astnici vyslechnou pfednasky, maji
moznost diskutovat o tématech béhem skupinové prace, Ppfilezitost
k dotazdm nebo konzultacim s lektory. Ddraz je kladen na sdileni zkuSenosti
a diskusi o tématech.

Skola partnerstvi v roce 2001

Pocet ukonenych turnusd ... 2
Pocet Uc¢astnik( ukonéenych turnust  ...........ccooveiiininn.n. 47
Pocet probihajicich turnusd ... 2
Pocet Uc¢astnikl probihajicich turnusl  ..............ccoeeiinnnnn. 43

MANZELSKA SETKANI

Projekt Manzelska setkani (MS), na kterém Centrum pro rodinu a socialni
péci spolupracuje s YMCA-Manzelska setkani, je zaméren na obnovu vztahu
mezi manzely. Program MS je veden tak, aby manzelim pomohl nejen
nalézt silu k vzajemnému odpusténi vSeho, ¢im jeden druhého zrafovali, ale
také dojit k spoleénému rozhodnuti zacit svlj vztah znovu budovat.

Projekt sestdva zletniho tydenniho kursu a dvou vikendovych setkani
v prubéhu nastavajicich 12 mésicl. Letniho kursu se mohou Uc&astnit také
déti, pro které je pfipraven zvlastni program.

Manzelska setkani v roce 2001

Letnikurs........cocovviiiinennnnn. 241 ucastniku,
z toho 56 manzelskych paru
Vikendova setkani.................. celkem 89 manzelskych paru

VZDELAVANi MODERATORU MANZELSKYCH SETKANI
Pravidelné vzdélavani dobrovolnikl, ktefi na Manzelskych setkanich pusobi
v roli moderator(i pfi skupinové praci. Jsou seznamovani s problematikou
prace v malych skupinach.

Seminare v roce 2001
PoCet Setkani.....c.oovveiiee e e 7
Celkovy pocet U€astnikl..........ccoevveiiiiiiiiceeeee, 118

VIKENDY PRO MUZE, PRO ZENY

Tyto vikendy, pfipravované opét ve spolupraci s YMCA-MS, c&astecné
vychazeji z programu Manzelskych setkani. Zahrnuji pfednasky, které maji
napomoci k lep§imu pochopeni odliSnych postoji a nazor(i partnera, a také
skupinovou praci. Po dohodé je vSak mozZno uspofadat i vikend s jinym
programem.

Pocet vikendl v roce 2001

Vikendy pro MUZe. ... ..ot 1
ViIKeNdy Pro ZENY........ooieiiiiiiiiiii e 6
Celkovy pocet ucéastnikd vikendt

MUZI. e 10
ZBNY .. e 134

VIKENDY PRO OTCE S DETMI

Jsou zaméfeny prfedevSim na to, aby tatové proZzili dva dny se svymi détmi
pfi spole¢né Cinnosti (hrach, soutézich, sportovani, manualni ¢innosti, zpévu,
aj.). Maji tak moznost navazat s nimi intenzivni kontakt, na ktery v bézném
pracovnim rytmu mnohym z nich nezbyva Cas.

Pocet vikendti v roce 2001

Vikendy pro otce s d&tmi.........c..oooeiiiiiiiii, 1
Celkovy pocet GUcastnikl vikendt

MUZ . e e e 8
D= I 16

PREDNASKOVA CINNOST

Prednasky byly pofadany pro riizné skupiny posluchact - déti ze zakladnich
Skol, mladez, dospélé. Podle jejich znalosti a vyspélosti jim byla nabidnuta
vhodna témata nebo celé tématické okruhy.

Pocet prednasek v roce 2001

Pro déti zakladnich SKol...........cccooiiiii e 10
Promladez. ... ..o 10
Pro dospélé. ..o 20
Celkovy pocet posluchacu

SKOINT ABLi. ... 180
MIAEZ. ... 280
DOSPBII. .. 820

PROJEKT OSOBNIi ASISTENCE

Projekt je zaméFen na velmi ohroZené rodiny s téZce postizenymi détmi.
Cilem je napomoci celkové rehabilitaci téchto déti, jejich integraci
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