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SLOVO PREDSEDY

Centrum pro rodinu a socialni péci vzniklo vroce 1993
z potifeby nékolika rodin, které chtély pomoci navodit a zlepSit
prorodinné klima v tehdejSi spoleCnosti a zaroveri pomoci
mladym lidem sméfujicim do manzelstvi ziskat potfebné
informace a védomosti. Po skromnych zacatcich se €innost,
puvodné smérovana predevSim na Uzemi mésta Ostravy,
kazdoro€né obohacovala o nové aktivity a postupem Casu se
rozSifovala i do ostravského okoli. Dnes Centrum nabizi své
programy na uzemi témé&r celého Moravskoslezského kraje a
z&asti i kraje Olomouckého a oslovuje stale SirSi spektrum
obcan(ll, od mladeze, pfes zralé &tyficatniky, az po seniory.
Jsme radi, Ze mezi nimi ve vSech vékovych kategoriich
nachazime mnohé dobrovolniky, ktefi s velkym zaujetim
pomahaji tam, kde je to potfeba, ale i odborniky, s jejichz
pomoci mizeme naSe akce dale zkvalitiovat a rozSifovat.
Tak napfiklad pro pfisti rok chystame zcela novy projekt
nazvany Skola partnerstvi, ktery ma byt pro mladé lidi od 16
let jakousi vzdalenou pfipravou na jejich budouci partnersky
a manzelsky Zivot, déle otevieni poradny pro planovani
rodiCovstvi pfirozenou metodou, chceme se rovnéz vice
zaméfit na pomoc neuplnym rodindm, atd.

Pfesto, Ze rodina jako instituce prozZiva v soucasné dobé
téZzkou zkousku, véfim, Ze i pfes vSechna uskali ma Sanci
zUstat krasnym mistem k zivotu déti i dospélych a my k tomu
chceme podle svych sil pfispivat.

Jan Zajicek



ZAKLADNI UDAJE O SDRUZENI

Nazev:
Adresa:
Telefon:
e-mail:
Statut:
ICO:
DIC:

Centrum pro rodinu a socialni péci
Kostelni nam. 1, 728 02 Ostrava 1
069 /611 65 22, linka 232
cpr@doo.cz

obcanské sdruzeni

48804517

388-48804517

Bankovni spojeni: Komeréni banka a.s. - pobocka

Cislo uétu:

Ostrava, Nadrazni 12, Ostrava 1
27-2497860207/0100

Centrum pro rodinu a socialni péci bylo zaregistrovano na
Ministerstvu vnitra 27. dubna 1993 jako dobrovolné sdruzeni
osob, skupin a aktivit, které se angaZzuji v oblasti FfeSeni

manzelskeé,

rodinné a socialni problematiky.

Cile ¢innosti sdruzeni:

moralni a duchovni obroda, prohloubeni a
upevnéni manzelstvi a rodiny jako zakladu zdravé
spole¢nosti,

pfiprava mladych lidi na manzelstvi a rodiCovstvi,
pomoc manzelim kprevenci a k zvladnuti
moznych krizovych stavd v rodiné,

poradenska sluzba zaméfena na pomoc pfi feSeni
jiz vzniklych problému v Zivoté rodin i jednotlivca,
rozvoj socialnich programu pro potfebné rodiny i
jednotlivce.

CLENSKA STURKTURA

Clenem sdruzeni se mGze stat kazdy, kdo se chce podilet na
jeho ¢&innosti v souladu s poslanim a zaméfenim Centra,

nebo se
jakoukoliv

k cilum a poslani Centra hlasi a jeho c&innost
formou podporuje.

Nejvy8§im organem sdruzeni je valna schize, kterou tvofi
vSichni jeho ¢lenové. Vykonnym organem je vykonny vybor,
ktery v roce 2000 pracoval v tomto sloZeni:

Predseda vykonného vyboru: Jan Zajicek
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Sekretar: Ing. Stanislav Dostal
Clenové: Jana Praisova
Ing. Margita Vyletalova
Ing. Miroslav Hodecek
Ivana Zajickova
Ing. Eduard Svoboda
Jana Dostalova
Marie Smolkova

Kontrolnim organem sdruzeni je revizni komise.

Predseda: Ing. Milan Svojanovsky
Clenové: MUDr. Maria Fridrichova
Petr Hurnik

4. AKTIVITY SDRUZENI V ROCE 2000

MANZELSKA SETKANI

Centrum pro rodinu a socialni péc¢i spolupracovalo s YMCA-
Manzelska setkani na celoroCnim projektu zaméfeném na obnovu
vztahu mezi manzeli. Projekt sestava z letniho tydenniho kursu a
dvou vikendovych setkani, obvykle v fijnu téhoz roku a v bfeznu roku
nasledujiciho. Naplni letniho kursu jsou prednasky, tématicky
zaméfené na prozivani vzajemnych vztahd mezi muzem a Zenou
v manzelstvi. Na né navazujici skupinova prace pak manzelskym
parlm umoznuje, aby se na modelovych situacich naucili fesit své
vlastni kazdodenni problémy. Vikendova setkani bé&éhem roku pak
maji za cil dale podpofit a prohloubit rozhodnuti manzell pracovat na
svém vztahu.

Déti u€astnikd maji po dobu pfednasek a skupinové prace rodicl
svUj vlastni program (napf. hry, soutéze, vzdélavaci a kulturni
programy, aj.).

Ugast v roce 2000

Letnikurs.........cccevvennen. 257 ucastniku,
z toho 59 manzelskych paru
Vikendova setkani............ celkem 86 manzelskych paru

VZDELAVANiI MODERATORU MANZELSKYCH SETKANI

Pravidelné po cely rok s vyjimkou letnich mésicu probiha vzdélavaci
seminafr pro dobrovolniky, ktefi na Manzelskych setkanich plsobi
v roli moderatoru pfi skupinové praci. Psycholog je seznamuje s




uskalimi prace v malych skupinkach, sroli animatora pfi feSeni
modelovych situaci, atd.

Seminare v roce 2000

PocCet setka@ni.........cooiiiii 8

Celkovy pocet U€astnikl.............ccoovvviiiiiiinnnn.n. 187

VIKENDY PRO MUZE, PRO ZENY

Program vikendovych setkani pro muze a pro Zeny je mirné
upravenou a zkracenou verzi Manzelskych setkani, pofadanou budto
pouze pro muze nebo pouze pro zeny (bez déti). Vikendy zahrnuji
prednasky tykajici se partnerskych vztah(, které maji napomoci k
lep§imu pochopeni odlisnych postoji a nazorll, a také skupinovou
praci. V prubéhu poslednich let vznikly tfi rozdilné typy vikendd pro
Zeny s vzajemné navazujicim programem a dva typy vikendd pro
muze. Po vzajemné dohodé je v8ak mozno uspofadat i vikend
S jinym programem.

Pocet vikendtl v roce 2000

Vikendy promuze..........coiviiiiiiiiici 2
Vikendy pro Zeny........cccooiiiiiiiiii e 5
Celkovy pocet ucastnikd vikendt

1 4 21
ZENY. . 90

VIKENDY PRO OTCE S DETMI

Jsou zaméfeny pfedevsim na to, aby tatové proZili dva dny se svymi
détmi pfi spoleéné Cinnosti (hrach, soutézich, sportovani, manualni
¢innosti, zpévu, aj.). Maji tak mozZnost navazat s nimi intenzivni
kontakt, na ktery v bézném pracovnim rytmu mnohym z nich nezbyva
Cas.

Pocet vikendd v roce 2000

Vikendy pro otce s détmi...........coviiiiiiiiiiiiiin. 1
Celkovy pocet Gcastnikt vikendt

MUZI. e 8
D= TR 15

PREDNASKOVA CINNOST

Pfednasky byly pofadany pro r(izné skupiny posluchacl - déti ze
zakladnich skol, mladez, dospélé. Podle jejich znalosti a vyspélosti
jim byla nabidnuta vhodna témata nebo celé tématické okruhy.

Pocet prednasek v roce 2000




Pro déti zakladnich SKoOl..........ccoviiiiii i 2

Promladez. ..o 2
Pro dospélé........ccooiniiiiiiii 4
Celkovy pocet posluchaci

SKOING A& ... 20
MIAAEZ. ... e 46
DOSPEII .. 140

PROGRAMY PRO SENIORY

Na mnoha mistech vregionu (napf. Frydek-Mistek, Palkovice,
Ostrava, Opava, Kopfivnice, Jistebnik, Metylovice, aj.) vznikaji
skupiny senioru, které pomahaji lidem aktivné prozit seniorsky vék.
Pravidelna setkavani jim nabizeji moznost zlstat i po odchodu do
ddchodu v kontaktu se spole¢nosti, pomahaji jim najit nové pratele,
vytvareji prostor pro dalsi vzdélavani a dusevni hygienu, podporuji
¢inorodost senior(l spolupraci s jinymi organizacemi a jednotlivci.
Centrum pro rodinu a socialni péci zabezpecuje metodickou pomoc
jednotlivym skupinam, koordinuje jejich €innost a formou pracovnich
schlzek umozriuje animatoriim seniorskych skupin vyménu informaci
a zkuSenosti z jejich Cinnosti. Vikendova setkani pro zajemce pak
maji za cil jednak umoznit jejich dal$i vzdélavani v raznych oborech
¢innosti, ale maji rovnéz rekreacni vyznam.

Seniofi v regionu v roce 2000

Pocet seniorskych skupin..............ooooiiiiiiiinn, 15
Vikend pro SENIOrY........ouiuieiiiiiiiiieee e 1
Pocet ucastnikl vikendu...............ooi 17
Schlzky animatorl............ooooiiiiii 2
Celkovy pocet u€astnikd animatorskych schizek......... 41

KURS PLANOVANIi RODICOVSTVi PRIROZENOU

METODOU

Planovani rodiCovstvi pfirozenou metodou predstavuje zpulsob
planovani rodiovstvi, sjehoz pomoci mulze byt o téhotenstvi
usilovano, stejné jako je mozné se mu vyhnout. A to na zékladé
sledovani pfirozenym zplUsobem se vyskytujicich ukazatell a
pfiznakl plodné a neplodné faze v zenském menstruaénim cyklu.
Centrum pro rodinu a socialni péci uspofadalo v roce 2000 zakladni
kurs planovani rodi€ovstvi touto metodou.

Kurs planovani rodicovstvi




Pocet Ucastnikl KUrsu.........ccoovviiiiiiiiiiieeee 44
Pocet absolventl.........c.ooviiiiiii 34

MANZELSKA A RODINNA SPOLECENSTVI

Rodiny, pfipadné manzelské pary, se sdruzuji do volnych
spolecenstvi, ktera pIni souc¢asné nékolik riznych funkci: vzajemnou
podporu (napf. hlidani déti v pfipadé potfeby, vypomoc pfi stavbé
rodinného domu, aj.), spole¢né vzdélavani, aktivity zaméfené na
podporu vztah(l mezi partnery, pfiprava program( pro své déti,
spole¢né letni tabory, spole¢né traveny volny ¢as, apod. Centrum pro
rodinu a socialni péci poskytuje témto rodinnym spole€enstvim jak
metodickou pomoc, tak nabidku programd, a z jejich stfedu ziskava
dobrovolniky pro podporu své ¢innosti.

Manzelska spolecenstvi v roce 2000
Pocet spoleCenstvi v regionu.............cccoeeiiinnenn. 35
Celkovy pocet (dospélych) ¢lenl téchto spolecenstvi... 405

AKTIVITY ODPOCINKOVEHO CHARAKTERU

Spole¢ensky vecer rodin, maskarni bal pro déti, kluby maminek na
matefské dovolené, apod.

Celkovy pocet t€astnikl...........cocvieiiiiiiiiiiiin.n. 320

5. HOSPODARENIi V ROCE 2000

Prijmy celkem............ccoiiiiiiiiiiiiinins 286 430,- Ké
Z toho:

Dary.......ooooiiiiiiin 265 210,- K&

Clenskeé pfispévky.................. 2 000,- K&

PFijmy z vlastni €innosti............ 19 220,- K&

Vydaje celkem...........cociiiiiiiiiiiiiiii s 285 694,60 K¢
Z toho:

Vikendové pobyty..................... 25 000,- K&

Jednorazové akce..................... 19 000,- K&

Pfednasky, vzdélavaci akce......... 34 000,- K&

Cestovné........cooooiiiiiiiiiii s 22 000,- K&

Provoz kancelare..................... 45 000,- K&

Najemné, energie .................. 140 694,60 K¢



6. AKTIVITY CENTRA PRO RODINU A SOCIALNI PECI
V ROCE 2000 PODPORILI

. Biskupstvi ostravsko-opavské
. Systemservis Opava
. Klenotnictvi Fridrich

7. PODEKOVANI

Nas velky dik patfi:
- v8em dobrovolnym spolupracovnikim Centra za jejich
osobni zaujeti pro aktivity Centra
- sponzorlim za finanéni i materialni pomoc

8. ZAMERY PRO ROK 2001

- dale rozvijet stavajici aktivity

- spustit projekt nazvany ,Skola partnerstvi® jako formu
pfipravy na manzelstvi

- oteviit v Ostravé poradnu pro planovani rodiCovstvi
pfirozenou metodou

- navazat kontakty a rozvinout uzSi spolupraci s dalSimi
regionalnimi  rodinnymi centry pGsobicimi v Ceské
republice



